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           2022-2023 оқу жылының  тәрбие мен оқытуға түсіндірме жазба 

 

«Baby City» ЖШС балабақшасының  2022-2023 оқу жылына арналған 
оқу жоспары және оқу –тәрбие процессін ұйымдастыру келесі нормативтік –
құқықтық құжаттарға сәйкес құрылды:  

-Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың мемлекеттік жалпыға міндетті 
стандарты Қазақстан РеспубликасыОқу-ағарту министрінің2022 жылғы 3 
тамыздағы № 348 бұйрығы 

-Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасына 
(ҚР Білім және ғылым министрінің 2016 жылғы 12 тамыздағы №499 
бұйрығы) (03.03.2020ж өзгертулер мен толықтырулар);  

-Мектепке дейінгі ұйымдарға және сәбилер үйлеріне қойылатын 
санитарлық-эпидемиологиялық талаптар, санитариялық қағидалары бекіту 
туралы  (ҚР Денсаулық сақтау министрінің 2021 жылғы 9 шілдедегі № ҚР 
ДСМ -59 бұйрығы); 

-Мектепке дейінгі тәрбиелеу мен оқытуды дамыту моделі (ҚР 
Үкіметінің 2021 жылғы 15 наурыздағы №137 қаулысы); 

-Мекпеке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспарларын  (ҚР 
Білім және ғылым министрінің 2012 жылғы 20 желтоқсандағы №557 
бұйрығына 1-қосымша (2022ж 09.09 №394 бұйрығына өзгертулер мен 
толықтырулар) бұдан әрі- Үлгілік оқу жоспары осы бұйрықтарды 
басшылыққа ала отырып жасақталды. 

Оқу жоспары «Baby City» ЖШС 2022 жылғы  он тоғызыншы (19) 
қыркүйекте кезектен тыс  педагогикалық кеңесте түсіндіріліп, талқыланып 
бекітілді. Оқу жоспары барлық жас топтары үшін оқу жылы 2022 жылдың 1- 

қыркүйегінен басталып 30 мамырда аяқталады. 
 Оқу жоспары кіші топтан мектепалды топ аралығын қамтиды. 
 Балабақшаның ұйымдастырылған іс-әрекеті мектепке дейінгі тәрбие мен 
оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы арқылы жүргізіледі. 

Балабақшада барлығы 11 топ жұмыс жасайды.  
Оның ішінде: 

 кіші топ-2 жастағы балалар-3топ 

Оның: 2 топ қазақ тілінде, 1 топ орыс тілінде 

   ортаңғы топ-3 -жастағы балалар-2 топ; 
 Оның: 1 топ қазақ тілінде, 1 топ орыс тілінде 

   ересек топ-4-жастағы балалар-2 топ; 
 Оның: 1 топ қазақ тілінде, 1 топ орыс тілінде 

  мектепалды топ-5жастағы балалар-4 топ; 
 Оның:1топ қазақ тілінде, 3 топ орыс тілінде 

Дене шынықтыру залы-1, музыка залы-1, психолог кабинеті-1, қазақ 
тілі кабинеті-1; логопедкабинеті-2; 

 

 

 

 

 



 

Топтар бойынша 

Кіші топ(2 жастағы балалар)аптадағы нормативтік жүктеме дене 
шынықтыру-3, музыка-1,  ұйымдастырылған іс-әрекетінің аптадағы өткізу 
жиілігі күн сайын. 

Ортаңғы топ(3 жастағы балалар)аптадағы нормативтік жүктеме 
дене шынықтыру-3, музыка-1,  қазақ тілі-1, ұйымдастырылған іс-әрекетінің 
аптадағы өткізу жиілігі күн сайын. 

Ересек  топ(4 жастағы балалар)аптадағы нормативтік жүктеме дене 
шынықтыру-3, музыка-2, қазақ тілі-1 ұйымдастырылған іс-әрекетінің 
аптадағы өткізу жиілігі күн сайын. 

Мектепалды (5  жастағы балалар) аптадағы нормативтік жүктеме 
ұйымдастырылған іс-әрекетінің жалпы көлемі – 20 сағат.Балалардың іс 
әрекетінің аптадағы өткізу жиілігі күн сайын. 

Оқу жоспары негізінде мектепалды топтарына  ұйымдастырылған іс-

әрекетінің кестесі жасалды, ол өз кезегінде жүктемені реттеуге, әр түрлі 
қызмет түрлерін оңтайлы алмасуына мүмкіндік береді. Оқу жоспарын құру 
кезінде негізігі талаптарды ескере отырып (қарапайымнан күрделіге дейін, 
жас және жеке ерекшеліктерін, климаттық жағдайларды ескеру және т.б) 
перспективалық жоспарлар жасалады.  

Мектепалды (5  жастағы балалар)қазақ және орыс топтарында. 

Вариативтік компонентке 2 сағат бөлініп. «Тілашар»-1 сағат және «Қызықты 

математика»1 сағатты құрайды. «Тілашар» және «Қызықты 
математика»вариативтік компоненттерінкүннің II- жартысында жүргізеді. 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекетінің жоспары мектепке дейінгі тәрбие мен 
оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы аясында жасақталды. 

Бағдарламаның мақсаты: мектеп жасына дейінгі балаларды тәрбиелеу 
мен оқыту үшін қолайлы және қауіпсіз білім беру жағдайларын жасау, әр 
баланың қызығушылықтарын, ерекшеліктері мен қажеттіліктерін есекере 
отырып, жалпы адами және ұлттық құныдылықтар негізінде оларды 
толыққанды дамыту мен әлеуетін ашу, олардың жас ерекшеліктеріне сәйкес 
біліктері мен дағдыларын қалыптастыру, балаларды қазақ халқының ұлттық 
құндылықтарына, отбасылық құндылықтарға патриоттық сезімге, отанға 
деген сүйіспеншілікке, мәдени -әлеуметтік нормаларға баулу, баланың 
мектепте оқуға физикалылық, психологиялық, эмоцияналдық әлеуметтік 
дайындығы үшін тең бастапқы мүмкіндіктерді беру.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Кіші  топ 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың оқу жоспары 

2- жастағы балалар 

2022-2023 оқу жылы 

№ Ұйымдастырылған  

іс-әрекеті* 

Аптадағы 
өткізу 

жиілігі 

Аптадағы 
нормативтік 

жүктеме 

Айлық 
сағат 
саны 

Оқу 
жылындағы 
сағат саны 

1 Дене шынықтыру  - 3 12 108 

Дене шынықтыру ** күн сайын  - - 

2 Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет 

күн сайын  - - 

3 Сенсорика күн сайын  - - 

4 Қоршаған ортамен 
таныстыру 

күн сайын  - - 

5 Сурет салу күн сайын  - - 

Мүсіндеу күн сайын  - - 

Жапсыру күн сайын  - - 

Құрастыру күн сайын  - - 

6 Музыка - 1 4 36 

Музыка *** күн сайын  - - 

 Барлығы:  - 4 сағат 16 144 

Ескерту:  
*Ұйымдастырылған іс-әрекет - Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 
міндетін атқарушының 2016 жылғы 12 тамыздағы №499 бұйрығымен бекітілген 
«Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың Үлгілік оқу бағдарламаларын бекіту туралы»  
(Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде №14235 болып тіркелген) 
мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың Үлгілік оқу бағдарламасының мазмұнын, оның 
ішінде мектепке дейінгі ұйымның жұмыс бағытын ескере отырып, балаларды  қазақ 
халқының ұлттық құндылықтарына, отбасылық құндылықтарға, патриоттық сезімге, 
Отанға деген сүйіспеншілікке, мәдени-әлеуметттік  нормаларға  баулу, қауіпсіз  мінез-

құлық қағидаларын қалыптастыру  бойынша міндеттерді іске асыру үшін күні бойы 
педагогтің ойын түріндегі түрлі балалар әрекеті (ойын, қимыл, танымдық, 
шығармашылық, зерттеу, еңбек, дербес)арқылы ұйымдастыратын кіріктірілген 
сабағы.Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2022 жылғы 9 қыркүйектегі. 
**  Бөбек  жасындағы балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы 
балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді. 
*** Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы ән айтуға, музыка 
тыңдауға, әндерді жаттатуға, импровизацияға,  музыкамен ырғақты қозғалыстарға,  шулы 



балалар аспаптарында ойнауға және музыкалық іс-әрекеттің басқа түрлеріне уақыт 
бөлінеді. 
Ортаңғы топ 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың оқу жоспары 

3- жастағы балалар 

2022-2023 оқу жылы 

№ Ұйымдастырылған  

іс-әрекет* 

Аптадағы 
өткізу 

жиілігі 

Аптадағы 
нормативтік 

жүктеме 

Айлық 
сағат 
саны 

Оқу 
жылындағы 
сағат саны 

1 Дене шынықтыру  - 3 12 108 

Дене шынықтыру ** күн сайын  - - 

2 Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет 

күн сайын  - - 

Қазақ тілі - 1 4 36 

Қазақ тілі *** күн сайын  - - 

3 Математика негіздері күн сайын  - - 

4 Қоршаған ортамен 
таныстыру 

күн сайын  - - 

5 Сурет салу күн сайын  - - 

Мүсіндеу күн сайын  - - 

Жапсыру күн сайын  - - 

Құрастыру күн сайын  - - 

6 Музыка - 1 4 36 

 Музыка **** күн сайын  - - 

 Барлығы:  - 5 сағат 20 180 

 

Ескерту:  
* Ұйымдастырылған іс-әрекет – Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 
міндетін атқарушының 2016 жылғы 12 тамыздағы №499 бұйрығымен бекітілген 
«Мектепке дейінгі  тәрбие  мен  оқытудың Үлгілік оқу бағдарламаларын бекіту туралы»  
(Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде №14235 болып тіркелген) 
мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың Үлгілік оқу бағдарламасының мазмұнын, соның 
ішінде мектепке дейінгі ұйымның жұмыс бағытын ескере отырып, балаларды қазақ 
халқының ұлттық құндылықтарына, отбасылық құндылықтарға, патриоттық сезімге, 
Отанға деген сүйіспеншілікке, мәдени-әлеуметттік  нормаларға  баулу,  қауіпсіз  мінез-

құлық қағидаларын қалыптастыру  бойынша міндеттерді іске асыру үшін күні бойы 
педагогтің ойын түріндегі түрлі балалар әрекеті (ойын, қимыл, танымдық, 
шығармашылық, зерттеу, еңбек, дербес) арқылы ұйымдастыратын кіріктірілген сабағы. 



**  Мектеп жасына дейінгі балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы 
балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  
***Мемлекеттік тілді меңгерту мақсатында күні бойы режимдік сәттерде Үлгілік оқу 
бағдарламасында айқындалған сөздік  минимумды  үйрету, түрлі балалар әрекетінде 
тәрбиеленушілердің  ауызекі байланыстырып сөйлеуін дамыту, сондай-ақ қазақ  
халқының мәдениетімен, салттары мен дәстүрлерімен таныстыру, белсенді сөздікті 
байыту, сөздік нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту ұсынылады.  
****Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы музыканы тыңдау, ән айту, 
әндерді жаттату, импровизация, ырғақты-музыкалық  қимылдар, шулы  балалар 
аспаптарында ойнау және басқа да музыкалық әрекеттерге уақыт бөлінеді. 

 

 

Ересек топ 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың оқу жоспары 

4- жастағы балалар 

2022-2023 оқу жылы 

№ Ұйымдастырылған  

іс-әрекеті* 

Аптадағы 
өткізу 

жиілігі 

Аптадағы 
нормативтік 

жүктеме 

Айлық 
сағат 
саны 

Оқу 
жылындағы 
сағат саны 

1 Дене шынықтыру  - 3 12 108 

Дене шынықтыру ** күн сайын  - - 

2 Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет 

күн сайын  - - 

Қазақ тілі - 1 4 36 

Қазақ тілі *** күн сайын  - - 

3 Математика негіздері күн сайын  - - 

4 Қоршаған ортамен 
таныстыру 

күн сайын  - - 

5 Сурет салу күн сайын  - - 

 Мүсіндеу күн сайын  - - 

Жапсыру күн сайын  - - 

Құрастыру күн сайын  - - 

6 Музыка - 2 8 72 

Музыка **** күн сайын  - - 

 Барлығы:  - 6 сағат 24 216 

 

Ескерту:  



* Ұйымдастырылған іс-әрекет - Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 
міндетін атқарушының 2016 жылғы 12 тамыздағы №499 бұйрығымен бекітілген  
«Мектепке дейінгі  тәрбие  мен  оқытудың  Үлгілік  оқу  бағдарламаларын  бекіту  
туралы»  (Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде №14235 болып 
тіркелген) мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың Үлгілік оқу бағдарламасының 
мазмұнын, соның ішінде мектепке дейінгі ұйымның жұмыс бағытын ескере отырып, 
балаларды қазақ халқының ұлттық құндылықтарына, отбасылық  құндылықтарға,  
патриоттық  сезімге,  Отанға  деген  сүйіспеншілікке,  мәдени-әлеуметттік  нормаларға  
баулу,  қауіпсіз  мінез-құлық  қағидаларын  қалыптастыру  бойынша міндеттерді іске 
асыру үшін күні бойы педагогтің ойын түріндегі түрлі балалар әрекеті (ойын, қимыл,  
танымдық,  шығармашылық,  зерттеу,  еңбек,  дербес)  арқылы  ұйымдастыратын 
кіріктірілген сабағы. 
**  Мектеп  жасына  дейінгі  балалардың  жас  ерекшеліктерін  ескере  отырып,  күні  бойы 
балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  
***Мемлекеттік  тілді  меңгерту  мақсатында  күні  бойы  режимдік  сәттерде  Үлгілік  оқу 
бағдарламасында  айқындалған  сөздік  минимумды  үйрету,  түрлі  балалар   әрекетінде 
тәрбиеленушілердің  ауызекі  байланыстырып  сөйлеуін  дамыту,  сондай-ақ  қазақ  
халқының мәдениетімен,  салттары  мен  дәстүрлерімен  таныстыру,  белсенді  сөздікті  
байыту,  сөздік нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту ұсынылады.  
****Балалардың  жас  ерекшеліктерін  ескере  отырып,  күні  бойы  музыканы  тыңдау,  ән 
айту,  әндерді  жаттату,  импровизация,  ырғақты-музыкалық  қимылдар,  шулы  балалар 
аспаптарында ойнау және басқа да музыкалық әрекеттерге уақыт бөлінеді. 
 

 

Мектепалды топ 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың оқу жоспары 

5 –жастағы балалар 

2022-2023 оқу жылы 

 

 

 

 

 

№ Ұйымдастырылған 

іс -әрекеті* /балалардың іс- 

әрекеті 

Аптадағы 
өткізу жиілігі 

Аптадағы 
нормативт
ік жүктеме 

Айлық 
сағат саны 

Оқу 
жылындағы 
сағат саны 

1 Дене шынықтыру  - 3 12 108 

Дене шынықтыру ** күн сайын  - - 

2 Сөйлеуді дамыту  - 2 8 72 

Көркем әдебиет - 2 8 72 

Қарым-қатынас іс-әрекеті күн сайын  - - 

Қазақ тілі - 2 8 72 



 

Ескерту:  
*Ұйымдастырылған іс-әрекет - Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің міндетін 
атқарушының 2016 жылғы 12 тамыздағы №499 бұйрығымен бекітілген  «Мектепке дейінгі  тәрбие  
мен  оқытудың  Үлгілік  оқу  бағдарламаларын  бекіту  туралы»  (Нормативтік құқықтық  актілерді 
мемлекеттік тіркеу тізілімінде №14235 болып тіркелген) мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 
Үлгілік оқу бағдарламасының мазмұнын, соның ішінде мектепке дейінгі ұйымның жұмыс 
бағытын ескере отырып, балаларды қазақ халқының ұлттық құндылықтарына,отбасылық  
құндылықтарға,  патриоттық  сезімге,  Отанға  деген  сүйіспеншілікке,  мәдени-әлеуметттік  
нормаларға  баулу,  қауіпсіз  мінез-құлық  қағидаларын  қалыптастыру  бойынша міндеттерді іске 
асыру үшін күні бойы педагогтің ойын түріндегі түрлі балалар әрекеті (ойын, қимыл,  танымдық,  
шығармашылық,  зерттеу,  еңбек,  дербес)  арқылы  ұйымдастыратын кіріктірілген сабағы. 
**Мектеп  жасына  дейінгі  балалардың  жас  ерекшеліктерін  ескере  отырып,  күні  бойы 
балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  

Қазақ тілі *** күн сайын  - - 

3 Сауат ашу негіздері  3 12 108 

Қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекеті 

күн сайын  - - 

4 Математика негіздері - 3 12 108 

Танымдық, зияткерлік және 
зерттеу іс-әрекеті 

күн сайын  - - 

5 Қоршаған ортамен таныстыру - 2 8 72 

Қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық, зияткерлік, зерттеу іс-

әрекетің және еңбек іс-әрекеті 

күн сайын  - - 

6 Сурет салу 0,25  

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

Мүсіндеу 0,25 

Жапсыру 0,25 

Құрастыру 0,25    

    

    

    

7 Шығармашылық іс-әрекеті, 
бейнелеу іс-әрекеті 

күн сайын  - - 

Музыка  2 8 72 

Музыка **** күн сайын  - - 

9 Барлығы:  - 20 сағат 80 720 



***Мемлекеттік  тілді  меңгерту  мақсатында  күні  бойы  режимдік  сәттерде  Үлгілік  оқу 
бағдарламасында  айқындалған  сөздік  минимумды  үйрету,  түрлі  балалар   әрекетінде 
тәрбиеленушілердің  ауызекі  байланыстырып  сөйлеуін  дамыту,  сондай-ақ  қазақ  халқының 
мәдениетімен,  салттары  мен  дәстүрлерімен  таныстыру,  белсенді  сөздікті  байыту,  сөздік 
нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту ұсынылады.  
****Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы музыка тыңдау, ән айту, әндерді 
жаттату, импровизация, ырғақты-музыкалық қимылдар, шулы  балалар аспаптарында ойнау және 
басқа музыкалық іс-әрекетке уақыт бөлінеді. 
 

 

 

Учебный план дошкольного воспитания и обучения  
 младшая группа 

Дети 2-х лет 

2023-2024 учебный год 

№ Организованная 
деятельность* 

Нормативная 
нагрузка в 
неделю 

Недельная 
нагрузка 

Количество 
часов в 
месяц 

Количество 
часов в 
учебном году 

1 Физическая культура - 3 12 108 

Физическая культура ** ежедневно  - - 

2 Развития речи и 
художественная литература 

ежедневно  - - 

     

     

3 Сенсорика ежедневно  - - 

4 Ознакомлению с 
окружающим миром 

ежедневно  - - 

5 Рисование ежедневно  - - 

Лепка ежедневно  - - 

Аппликация ежедневно  - - 

Конструирование ежедневно  - - 

6 Музыка - 1 4 36 

Музыка **** ежедневно  - - 

 Всего:  - 4 часов 16 144 

 

 

 

Ескерту:  
*Ұйымдастырылған іс-әрекет - Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 
міндетін атқарушының 2016 жылғы 12 тамыздағы №499 бұйрығымен бекітілген 
«Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың Үлгілік оқу бағдарламаларын бекіту туралы»  
(Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде №14235 болып тіркелген) 
мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың Үлгілік оқу бағдарламасының мазмұнын, оның 
ішінде мектепке дейінгі ұйымның жұмыс бағытын ескере отырып, балаларды  қазақ 
халқының ұлттық құндылықтарына, отбасылық құндылықтарға, патриоттық сезімге, 
Отанға деген сүйіспеншілікке, мәдени-әлеуметттік  нормаларға  баулу, қауіпсіз  мінез-

құлық қағидаларын қалыптастыру  бойынша міндеттерді іске асыру үшін күні бойы 
педагогтің ойын түріндегі түрлі балалар әрекеті (ойын, қимыл, танымдық, 



шығармашылық, зерттеу, еңбек, дербес)арқылы ұйымдастыратын кіріктірілген 
сабағы.Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2022 жылғы 9 қыркүйектегі. 
**  Бөбек  жасындағы балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы 
балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді. 
*** Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы ән айтуға, музыка 
тыңдауға, әндерді жаттатуға, импровизацияға,  музыкамен ырғақты қозғалыстарға,  шулы 
балалар аспаптарында ойнауға және музыкалық іс-әрекеттің басқа түрлеріне уақыт 
бөлінеді. 

Учебный план дошкольного воспитания и обучения  
 средняя группа 

Дети 3-х лет 

2022-2023 учебный год 

№ Организованная 
деятельность* 

Нормативная 
нагрузка в 

неделю 

Недельная 
нагрузка 

Количество 
часов в 
месяц 

Количество 
часов в 

учебном году 

1 Физическая культура - 3 12 108 

Физическая культура ** ежедневно  - - 

2 Развития речи и 
художественная 
литература 

ежедневно  - - 

Казахский язык - 1 4 36 

Казахский язык *** ежедневно  - - 

3 Основы математики ежедневно  - - 

4 Ознакомлению с 
окружающим миром 

ежедневно  - - 

5 Рисование ежедневно  - - 

Лепка ежедневно  - - 

Аппликация ежедневно  - - 

Конструирование ежедневно  - - 

6 Музыка - 1 4 36 

Музыка **** ежедневно  - - 

 Всего:  - 5 часов 20 180 

 

Ескерту:  
* Ұйымдастырылған іс-әрекет - Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 
міндетін атқарушының 2016 жылғы 12 тамыздағы №499 бұйрығымен бекітілген 
«Мектепке дейінгі  тәрбие  мен  оқытудың Үлгілік оқу бағдарламаларын бекіту туралы»  
(Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде №14235 болып тіркелген) 



мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың Үлгілік оқу бағдарламасының мазмұнын, соның 
ішінде мектепке дейінгі ұйымның жұмыс бағытын ескере отырып, балаларды қазақ 
халқының ұлттық құндылықтарына, отбасылық құндылықтарға, патриоттық сезімге, 
Отанға деген сүйіспеншілікке, мәдени-әлеуметттік  нормаларға  баулу,  қауіпсіз  мінез-

құлық қағидаларын қалыптастыру  бойынша міндеттерді іске асыру үшін күні бойы 
педагогтің ойын түріндегі түрлі балалар әрекеті (ойын, қимыл, танымдық, 
шығармашылық, зерттеу, еңбек, дербес) арқылы ұйымдастыратын кіріктірілген сабағы. 
**  Мектеп жасына дейінгі балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы 
балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  
***Мемлекеттік тілді меңгерту мақсатында күні бойы режимдік сәттерде Үлгілік оқу 
бағдарламасында айқындалған сөздік  минимумды  үйрету, түрлі балалар әрекетінде 
тәрбиеленушілердің  ауызекі байланыстырып сөйлеуін дамыту, сондай-ақ қазақ  
халқының мәдениетімен, салттары мен дәстүрлерімен таныстыру, белсенді сөздікті 
байыту, сөздік нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту ұсынылады.  
****Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы музыканы тыңдау, ән айту, 
әндерді жаттату, импровизация, ырғақты-музыкалық  қимылдар, шулы  балалар 
аспаптарында ойнау және басқа да музыкалық әрекеттерге уақыт бөлінеді. 
 

 

 

Учебный план дошкольного воспитания и обучения  
старшая группа 

Дети 4-х лет 

2022-2023 учебный год 

 

№ Организованная 
деятельность* 

Нормативная 
нагрузка в 

неделю 

Недельная 
нагрузка 

Количество 
часов в 
месяц 

Количество 
часов в 
учебном 

году 

1 Физическая 
культура 

- 3 12 108 

Физическая 
культура ** 

ежедневно  - - 

2 Развития речи и 
художественная 
литература 

ежедневно  - - 

Казахский язык - 1 4 36 

Казахский язык *** ежедневно  - - 

3 Основы математики ежедневно  - - 

4 Ознакомлению с 
окружающим 
миром 

ежедневно  - - 



5 Рисование ежедневно  - - 

Лепка ежедневно  - - 

Аппликация ежедневно  - - 

Конструирование ежедневно  - - 

6 Музыка - 2 8 72 

Музыка **** ежедневно  - - 

 Всего:  - 6 часов 24 216 

 

 

Ескерту:  
* Ұйымдастырылған іс-әрекет - Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 
міндетін атқарушының 2016 жылғы 12 тамыздағы №499 бұйрығымен бекітілген  
«Мектепке дейінгі  тәрбие  мен  оқытудың  Үлгілік  оқу  бағдарламаларын  бекіту  

туралы»  (Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде №14235 болып 
тіркелген) мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың Үлгілік оқу бағдарламасының 
мазмұнын, соның ішінде мектепке дейінгі ұйымның жұмыс бағытын ескере отырып, 
балаларды қазақ халқының ұлттық құндылықтарына, отбасылық  құндылықтарға,  
патриоттық  сезімге,  Отанға  деген  сүйіспеншілікке,  мәдени-әлеуметттік  нормаларға  
баулу,  қауіпсіз  мінез-құлық  қағидаларын  қалыптастыру  бойынша міндеттерді іске 
асыру үшін күні бойы педагогтің ойын түріндегі түрлі балалар әрекеті (ойын, қимыл,  
танымдық,  шығармашылық,  зерттеу,  еңбек,  дербес)  арқылы  ұйымдастыратын 
кіріктірілген сабағы. 
**  Мектеп  жасына  дейінгі  балалардың  жас  ерекшеліктерін  ескере  отырып,  күні  бойы 
балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  
***Мемлекеттік  тілді  меңгерту  мақсатында  күні  бойы  режимдік  сәттерде  Үлгілік  оқу 
бағдарламасында  айқындалған  сөздік  минимумды  үйрету,  түрлі  балалар   әрекетінде 
тәрбиеленушілердің  ауызекі  байланыстырып  сөйлеуін  дамыту,  сондай-ақ  қазақ  
халқының мәдениетімен,  салттары  мен  дәстүрлерімен  таныстыру,  белсенді  сөздікті  
байыту,  сөздік нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту ұсынылады.  
****Балалардың  жас  ерекшеліктерін  ескере  отырып,  күні  бойы  музыканы  тыңдау,  ән 
айту,  әндерді  жаттату,  импровизация,  ырғақты-музыкалық  қимылдар,  шулы  балалар 
аспаптарында ойнау және басқа да музыкалық әрекеттерге уақыт бөлінеді. 
 

 

 

Учебный план дошкольного воспитания и обучения  
       

Предшкольная группа 

Дети 5-ти лет 

 на 2022-2023 учебный год 

№ Организованная 
деятельность*/ 

Нормативная 
нагрузка в 

Недельная 
нагрузка 

Количество 
часов в 

Количество 
часов в 



Деятельность детей неделю месяц учебном 
году 

1 Физическая 
культураФизическая 
деятельность 

- 3 12 108 

 Физическая 
культура ** 

ежедневно - - - 

2 Развития речи   2 8 72 

Художественная 
литература 

 2 8 72 

Коммуникативная 
деятельность 

ежедневно - - - 

Казахский язык - 2 8 72 

Казахский язык *** ежедневно  - - 

3 Основы грамоты  ежедневно 3 12 108 

Коммуникативная и 
познавательная 
деятельность  

ежедневно - - - 

4 Основы математики   3 12 108 

Познавательные, 
интеллектуальные и 
исследовательские 
деятельности 

ежедневно  - - 

5 Ознакомлению с 
окружающим миром 

 2 8 72 

Социально- 

эмоциональная 
деятельность 

ежедневно    

6 Рисование         0,25  

          1 

 

4 

 

 

 

36 

 

 

Лепка         0,25 

Аппликация         0,25 

Конструирование         0,25 

7 Творческие 
иисследовательские 
деятельности 

ежедневно  

 

 

 

 

 



Музыка          2          8            72 

Музыка **** ежедневно  - - 

 Всего:  - 20часов 80 720 

 

Ескерту:  
* Ұйымдастырылған іс-әрекет - Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 
міндетін атқарушының 2016 жылғы 12 тамыздағы №499 бұйрығымен бекітілген  
«Мектепке дейінгі  тәрбие  мен  оқытудың  Үлгілік  оқу  бағдарламаларын  бекіту  

туралы»  (Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде №14235 болып 
тіркелген) мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың Үлгілік оқу бағдарламасының 
мазмұнын, соның ішінде мектепке дейінгі ұйымның жұмыс бағытын ескере отырып, 
балаларды қазақ халқының ұлттық құндылықтарына, отбасылық  құндылықтарға,  
патриоттық  сезімге,  Отанға  деген  сүйіспеншілікке,  мәдени-әлеуметттік  нормаларға  
баулу,  қауіпсіз  мінез-құлық  қағидаларын  қалыптастыру  бойынша міндеттерді іске 
асыру үшін күні бойы педагогтің ойын түріндегі түрлі балалар әрекеті (ойын, қимыл,  
танымдық,  шығармашылық,  зерттеу,  еңбек,  дербес)  арқылы  ұйымдастыратын 
кіріктірілген сабағы. 
**  Мектеп  жасына  дейінгі  балалардың  жас  ерекшеліктерін  ескере  отырып,  күні  бойы 
балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  
***Мемлекеттік  тілді  меңгерту  мақсатында  күні  бойы  режимдік  сәттерде  Үлгілік  оқу 
бағдарламасында  айқындалған  сөздік  минимумды  үйрету,  түрлі  балалар   әрекетінде 
тәрбиеленушілердің  ауызекі  байланыстырып  сөйлеуін  дамыту,  сондай-ақ  қазақ  
халқының мәдениетімен,  салттары  мен  дәстүрлерімен  таныстыру,  белсенді  сөздікті  
байыту,  сөздік нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту ұсынылады.  
****Балалардың  жас  ерекшеліктерін  ескере  отырып,  күні  бойы  музыканы  тыңдау,  ән 
айту,  әндерді  жаттату,  импровизация,  ырғақты-музыкалық  қимылдар,  шулы  балалар 
аспаптарында ойнау және басқа да музыкалық әрекеттерге уақыт бөлінеді. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2022-2023 оқу жылының ұйымдастырылған іс-әрекетінің кестесі 
 «Қарлығаш» мектепалды  тобы 

 

** Мектеп жасына дейінгі балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы 
балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  
***Мемлекеттік тілді меңгерту мақсатында күні бойы режимдік сәттерде Үлгілік оқу 
бағдарламасында айқындалған сөздік минимумды үйрету, түрлі балалар әрекетінде 
тәрбиеленушілердің ауызекі байланыстырып сөйлеуін дамыту, сондай-ақ қазақ халқының 
мәдениетімен, салттары мен дәстүрлерімен таныстыру, белсенді сөздікті байыту, сөздік 
нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту ұсынылады.  

Апта күндері Ұйымдастырылған іс –әрекет* Балалардың іс-әрекеті 
Дүйсенбі  

 

Математика негіздері  
Көркем әдебиет 

Музыка 

Дене шынықтыру  

Қарым-қатынас, танымдық 
зерттеу, физикалық,  

шығармашылық, бейнелеу 

іс-әрекет 

 

Сейсенбі Сөйлеуді дамыту 

Сауат ашу негіздері 
Дене шынықтыру 

Қоршаған ортамен таныстыру 

Қарым-қатынасіс-әрекеті,  
физикалық зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-әрекеті 
 

 

Сәрсенбі  Сауат ашу негіздері 
Көркем әдебиет 

Математика негіздері 
Қоршаған ортамен таныстыру 

 

Қарым-қатынас, танымдық 
зерттеу іс-әрекеті 

 

 

Бейсенбі Сөйлеуді дамыту  
Қазақ тілі 

Математика негіздері 
Дене шынықтыру  

Қарым-қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті,  физикалық 

 

Жұма  Сауат ашу негіздері 
Музыка 

Қазақ тілі 
Сурет салу (0,25) І-апта 

Мүсіндеу (0,25) ІІ-апта 

Жапсыру (0,25)ІІІ-апта 

Құрастыру (0,25) IV-апта 

Қарым-қатынас, танымдық 
зерттеу, физикалық  іс-

әрекеті 

Дене шынықтыру**  

Қазақ тілі*** 

Музыка**** 

Аптадағы нормативтік 
жүктеме 

Барлығы: 

 

20 сағат 

 

36 сағат 



****Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы музыканы тыңдау, ән айту, 
әндерді жаттату, импровизация, ырғақты-музыкалық қимылдар, шулы балалар 
аспаптарында ойнау және басқа да музыкалық әрекеттерге уақыт бөлінеді.  

 

 

Сетка организованной деятельности  
предшкольной русской группы  

«Радуга» на 2022-2023 учебный год 

Дни недели Организованная деятельность/ Действия детей 

Понедельник  
 

Основы математики  
Музыка 

Художественная литература  
Физическая культура 

Коммуникативные, 
познавательные,творческие,

физические навыки 

 

Вторник  Казахский язык 

Развитие речи 

Основы грамоты  
Физическая культура  

Коммуникативные, 

физические  навыки 

 

 

Среда  Развитие речи  
Основы математики 

Ознакомление с окружающим миром   
Музыка  

 

Коммуникативные, 
познавательные, 

исследовательские, 
социальные, творческие 

навыки 

Четверг  Физическая культура  
Художественная литература  

Основы грамоты  
 Рисование  (0,25) І неделя 

Лепка  (0,25) ІІ неделя  
Аппликация  (0,25)ІІІ неделя  

Конструирование  (0,25) IVнеделя  

Коммуникативные, 
физические,познавательные,   

творческие навыки 

 

Пятница      Основы грамоты  
Казахский язык 

Основы математики 

Ознакомление с окружающим миром  

Коммуникативные, 
познавательные, 

исследовательские, 
трудовые навыки 

  

 

Физическая культура**  
Казахский язык** 

Музыка**** 

Нормативная нагрузка в 
неделю 

20 часов  

 

** Мектеп жасына дейінгі балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы 
балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  
***Мемлекеттік тілді меңгерту мақсатында күні бойы 
режимдіксәттердеҮлгілікоқубағдарламасындаайқындалғансөздікминимумдыүйрету, түрлі 
балалар әрекетінде тәрбиеленушілердің ауыз екі байланыстырып сөйлеуін дамыту, 
сондай-ақ қазақ халқының мәдениетімен, салттары мен дәстүрлерімен таныстыру, 



белсенді сөздікті байыту, сөздік нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту 
ұсынылады.  

****Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы музыканы тыңдау, әнайту, 
әндерді жаттату, импровизация, ырғақты-музыкалық қимылдар, шулы балалар 
аспаптарында ойнау және басқа да музыкалық әрекеттерге уақыт бөлінеді. 

 

Сетка организованной деятельности  
предшкольной русской группы  

«Солнышко» на 2022-2023 учебный год 

Дни недели Организованная деятельность/ Действия детей 

Понедельник  
 

Основы грамоты  
Рисование  (0,25) І неделя 

          Лепка  (0,25) ІІ неделя  
Аппликация  (0,25)ІІІ неделя  

Конструирование  (0,25) IVнеделя 
Развитие речи 

Основы математики     

Коммуникативные, 
познавательные, творческие,  

навыки 

 

Вторник  Основы грамоты  
Казахский язык  

Музыка  
Художественная литература  

Коммуникативные, 
познавательные 

творческие навыки 

 

Среда  Развитие речи  
Физическая культура 

Основы математики 

Ознакомление с окружающим миром   
 

Коммуникативные, 
физические, 

познавательные, 
исследовательские, 
социальные, навыки 

Четверг  Казахский язык 

Основы грамоты  
Физическая культура  

Музыка  

Коммуникативные, 
познавательные, 

физические,творческие 
навыки 

Пятница  Основы математики 

Ознакомление с окружающим миром 
Физическая культура  

Художественная литература  

Познавательные 
коммуникативные, 
исследовательские, 

трудовые, физические 
навыки 

  

 

Физическая культура**  
Казахский язык** 

Музыка**** 

Нормативная нагрузка в 
неделю 

20 часов  

 

** Мектеп жасына дейінгі балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы 
балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  
***Мемлекеттік тілді меңгерту мақсатында күні бойы 
режимдіксәттердеҮлгілікоқубағдарламасындаайқындалғансөздікминимумдыүйрету, түрлі 
балалар әрекетінде тәрбиеленушілердің ауыз екі байланыстырып сөйлеуін дамыту, 
сондай-ақ қазақ халқының мәдениетімен, салттары мен дәстүрлерімен таныстыру, 



белсенді сөздікті байыту, сөздік нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту 
ұсынылады.  

****Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы музыканы тыңдау, әнайту, 
әндерді жаттату, импровизация, ырғақты-музыкалық қимылдар, шулы балалар 
аспаптарында ойнау және басқа да музыкалық әрекеттерге уақыт бөлінеді.  

 

Сетка организованной деятельности  
предшкольной русской группы  

«Пчелки» на 2022-2023 учебный год 

Дни недели Организованная деятельность/ Действия детей 

Понедельник  
 

Художественная литература  
Казахский язык 

Основы математики  
    Физическая культура 

Коммуникативные, 
познавательные, физические 

навыки 

 

Вторник  Основы грамоты  
Ознакомление с окружающим миром   

Развитие речи 

Музыка 

Коммуникативные, 
познавательные, 

исследовательские, 
социальные, творческие,  

навыки 

Среда  Основы грамоты  
Основы математики 

Казахский язык 

Физическая культура  

Коммуникативные, 
познавательные,  

физические навыки 

Четверг  Развитие речи  
Ознакомление с  

окружающим миром  
Музыка 

Основы математики  

Коммуникативные, 
познавательные, 

исследовательские, 
трудовые, творческие 

навыки 

Пятница      Основы грамоты  
Рисование  (0,25) І неделя 

Лепка  (0,25) ІІ неделя  
Аппликация  (0,25)ІІІ неделя  

Конструирование  (0,25) IVнеделя 

Художественная литература 
Физическая культура  

Коммуникативные, 
физические, творческие 

навыки 

  

 

Физическая культура**  
Казахский язык** 

Музыка**** 

Нормативная нагрузка в 
неделю 

20 часов  

 

** Мектеп жасына дейінгі балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы 
балалардың физикалық белсенділігіне уақыт бөлінеді.  
***Мемлекеттік тілді меңгерту мақсатында күні бойы 
режимдіксәттердеҮлгілікоқубағдарламасындаайқындалғансөздікминимумдыүйрету, түрлі 
балалар әрекетінде тәрбиеленушілердің ауыз екі байланыстырып сөйлеуін дамыту, 
сондай-ақ қазақ халқының мәдениетімен, салттары мен дәстүрлерімен таныстыру, 



белсенді сөздікті байыту, сөздік нормаларды, мәдениетті қарым-қатынасты игерту 
ұсынылады.  

****Балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, күні бойы музыканы тыңдау, әнайту, 
әндерді жаттату, импровизация, ырғақты-музыкалық қимылдар, шулы балалар 
аспаптарында ойнау және басқа да музыкалық әрекеттерге уақыт бөлінеді.  
























