
 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

№1 

Наименование 

организации 

образования  ТОО «Baby City» 

Группа Предшкольная группа «Пчёлка» 

Возраст детей дети 5-и лет 

ФИО педагога Толстова Лариса Евгеньевна 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 02.01.2023 03.01.2023 04.01.2023 05.01.2023 06.01.2023 

Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей; ответы на вопросы, волнующие родителей; 

информирование о поведении детей в детском саду. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Советы родителям "Как преодолеть застенчивость?", "Формирование культурно-гигиенических навыков ребенка". Беседа "Как мы 

собирали елку?" 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию 

навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам 

развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

  Пальчиковая гимнастика 

"Перчатки". (физическое 

развитие, соц-эмоц развитие, 

кгн, навыки самообслуживания, 

музыка, ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, основы математики, 

основы грамоты, 

конструирование) 

Дидактическая игра 

"Удивительные точки". 

Цель: развивать навыки 

соединения точек, получая 

цельный силуэт; развивать 

внимание, мышление, мелкую 

моторику рук. 

Дети рисуют цветок с 

добавлением точек, соединяют 

Настольная игра "Составь 

картинку". 

Цель: совершенствовать навыки 

детей в конструировании целого из 

отдельных частей предмета; 

воспитывать волю, 

целеустремленность, умение 

доводить начатое до конца. 

Ход. В коробке будут целые 



- Носим перчатки, (массировать 

ладони), 

Рисуем одну руку, 

(поглаживать одной рукой 

другую), 

Вторая пара перчаток 

(поглаживать одной рукой 

другую), 

Носить, то стоит пригодиться 

(поглаживать ладошки). 

Казахская игра "Омпы". 

Цель: развивать моторику рук, 

глазомер, меткость, внимание, 

ловкость; развивать чувство 

честной соревновательности, 

коммуникативные навыки. 

"Омпы" - вертикальное 

положение асыка. В эту игру 

могут играть от 2 до 10 детей. 

Начертите на земле две черты, а 

между ними ровно по середке 

проведите линию. На этой 

линии будет кон. Каждый из 

игроков ставит на кон по два 

асыка. В центр кона поставьте 

один асык в положении "омпы". 

А теперь, выстроившись у 

черты, по очереди выбивайте 

своим асыком, асыки на кону. 

Выбитые вами асыки, 

забирайте себе. Тот, кому 

удается выбить "омпы", 

забирает себе все асыки на 

кону. Тот, у которого окажется 

большее, чем у всех количество 

асыков, будет победителем в 

этой игре. 

точки, выводят изображение 

снежинки. 

Пальчиковая гимнастика 

"Дружба". 

Цель: развивать слуховое 

внимание, речь, артикуляцию, 

память, моторику рук. 

Дружат в нашей группе, (пальцы 

рук соединяют в замок несколько 

раз) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, пять! 

(Пальцы с мизинчика 

поочередно) 

Начинаем мы считать. 

(Соединяют друг с другом) 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Мы закончили считать. (Руки 

встряхивают кистями вниз) 

Настольные игры "Любимые 

сказки". (художественная 

литература, развитие речи, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: закрепить знания сказок, 

умение узнавать и называть 

сказки по картинкам; развивать 

связную речь, умение 

вспоминать и проговаривать 

известные слова того или иного 

героя той или иной сказки, 

картинки с изображением 

различных предметов: фруктов, 

игрушек, растений. Во втором 

ящике эти же рисунки разложены 

на четыре части. Педагог знакомит 

детей с картинками. Они отмечают, 

что изображено на картине. 

Подвижная игра "Найди и 

промолчи". 

Цель: развивать у детей умение 

действовать по сигналу, 

ориентироваться в пространстве. 

Правила игры. Игру начинает 

педагог. Он показывает детям 

какую-нибудь игрушку, дети 

запоминают ее. Педагог предлагает 

всем сесть на корточки в конце 

площадки лицом к стене, а сам 

быстро прячет игрушку 

предупреждает детей о том, что тот, 

кто первый найдет игрушку, не 

должен показывать на нее пальцем 

и говорить вслух, где она спрятана. 

По команде «Ищем!» дети встают, 

спокойно ходят и ищут. Кто нашел 

первым –подходит к педагогу и 

говорит так, чтобы остальные не 

услышали. Игра продолжается до 

тех пор, пока большинство детей – 

найдут игрушку. Отмечается самый 

внимательный и находчивый игрок, 

который первый нашел игрушку. 

Он и прячет ее следующим. Игра 

повторяется 2 раза. 

Игра "Домино знакомых форм". 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, основы 

математики, конструирование) 

Цель игры: закреплять знания о 



геометрических формах; упражнять 

в выборе одного из множества 

предметов. 

Оборудование игры: картинки с 

изображением фигур. 

Содержание игры. 

Раздача картинок детям. Ведущий 

помещает первую картинку в центр 

стола, остальные дети по рисунку 

выкладывают свой рисунок, 

называют форму, изображенную на 

рисунке. Так продолжается игра. 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики без предметов. 

1. ИП: стоя, ос, руки на поясе; 1-правую (левую) руку вытянуть вправо (влево); 2-3 - шаг правой (левой) ноги в ту же сторону; ип; те 

же упражнения в другую сторону; 5 раз в каждую сторону. 

2. ИП: стоя, ноги шире плеч, руки на поясе; 2- наклониться вправо, левая рука над головой, вытянута вправо; 3- выполнить 

пружинистый наклон с вытягиванием руки в ту же сторону; 4- ип; то же в другую сторону; 5 раз в каждую сторону. 

3. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе; 1- присесть, руки вытянуть вперед; 2 ип; 5 раз. 

4. ИП: сидя на полу, упираясь руками назад; 1- сделать "угол", держа ноги прямыми и поднимая вверх (не напрягать плечи); ип; 

повторить 5 раз. 

5. ИП: сидя на коленях, руки на поясе; 1- повернуть туловище вправо и ударить правой рукой по пятке левой ноги; тоже самое с 

левой стороны; повторить 5 раз. 

6. ИП: лежа на спине, руки на голове; 1- поднять правую ногу прямо и коснуться руками носков; тоже с левой стороны; повторить 5 

раз. 

7. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе; 1- прыжки в правую сторону с подсчетом 1-4, прыжки в левую с подсчетом 5-8, 

прыжки на двух ногах 9-12, пауза; повторение упражнения 2-3 раза. 

8.упражнение на дыхание 

Завтрак Отрабатывать навыки аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта после). Вырабатывать 

привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Способствовать умению пользоваться приборами, называть блюдо, благодарить. "Вкусные блюда! Что за чудо! Мы умеем поесть с 

аппетитом, будем здоровы и сыты". 

(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

  Игра "Запомни и покажи". 

Цель: развивать зрительное 

внимание, координацию 

движений, воображение, 

дружеские навыки. 

Ведущими могут выступать 

"Поиграем в веселые игры и 

слепим снеговика. "Снеговик". 

- Снеговик, снеговик, 

Надел на голову парик, 

Распушистые ветки, 

А на макушке не кепка, 

Развивающая игра "Зеркало". 

Цель: развивать речевую и 

двигательную активность детей. 

Ход игры. Дети становятся в круг. 

Выбранный при помощи считалки 

ребенок становится в центр круга. 



дети поочередно. 

Демонстрируется полный цикл 

движений, которые 

совершаются в определенный 

режим дня или занятий, работы 

человека. 

Например, процесс умывания, 

процесс одевания на улицу, 

процесс подстригания волос и 

создания прически 

парикмахером. 

Перевернутое ведерко, 

И не холодно нисколько (Д. 

Ахметова). 

Все остальные произносят: 

Ровным кругом, 

Друг за другом, 

Эй, ребята, не зевать! 

Что нам Алия (Аида, Мансур и т. д.) 

покажет, 

Будем дружно выполнять. 

Ребенок в центре круга показывает 

разнообразные движения, 

остальные дети повторяют их. 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

  Музыкальное развлечение 

«Прощание с елкой» 

Цель: продолжать приобщать 

детей к праздничной культуре, 

вызвать у детей чувство 

радости, сплоченности 

Организация выставки детского 

творчества «Галерея зимних 

красок» 

Цель: развивать творческое 

воображение, развивать мелкую 

моторику рук 

Спортивные и подвижные игры-

забавы «Мы мороза не боимся!» 

Цель: создать у детей веселое, 

бодрое и радостное настроение, 

развивать активность 

2-ой завтрак Отрабатывать навык правильного, неспешного, аккуратного приема пищи, соблюдения правил этикета за столом. "Пусть время к 

завтраку летит, мы вызываем аппетит". 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 

Подготовка к 

прогулке 

Отрабатывать навыки организованного, последовательного одевания, выхода на прогулку; воспитывать осознанное отношение к 

деятельности, чувство взаимопомощи. "Повсюду праздник, много радости. Мы быстро собираемся, намерены быстрей расти". 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

  Наблюдение за свиристелью. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: расширять представления 

детей о свиристели зимой, ее 

повадках, среде обитания; 

воспитывать бережное 

отношение к зимующим 

птицам. 

К нам с ветрами прилетели 

Стаи ярких свиристелей. 

Прилетели свиристели, 

Песню севера запели. 

Пусть метель, как старый 

мельник, 

Наблюдение за следами птиц 

на снегу. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: расширять знания о 

зимующих птицах, 

совершенствовать умения 

различать, какая это птица; 

воспитывать наблюдательность 

и внимательность. 

Трудовая деятельность: 

изготовление и уплотнение с 

помощью лопаток снежных 

построек (горка, пирамида, 

домик). (физическое развитие, 

Наблюдение за небом. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: продолжать наблюдение за 

небом; развивать умения сравнивать 

увиденное с наблюдаемым ранее, 

делать самостоятельные выводы; 

развивать эстетические чувства, 

объективное отношение к миру. 

Художественное слово. Загадка 

Что это за потолок? 

То он низок, то высок 

То он сер, то беловат 

То чуть- чуть голубоват 

А порой такой красивый - 



Белит сосны, белит ельник - 

Много ягод свиристелям 

Заготовил можжевельник… 

Есть крушина, есть калина, 

А в колхозе, у овина, 

Стынет в инее рябина. 

Как пришла пора метелей, 

Налетели свиристели. 

Заскрипели, засвистели… 

Все до ягодки поели. 

А. Барто 

- Свиристель - это зимующая 

птица. Свиристели кочуют 

зимой несколько южнее своего 

летнего места обитания. 

Свиристели устраивают на 

соснах гнезда, скрытые от 

людских глаз. Зимой 

свиристели питаются опавшими 

семенами, застывшими 

ягодами, фруктами растений, 

летом - насекомыми. 

Трудовая деятельность: 

оформление с помощью 

лопаток бордюров для 

ограждения ледяных 

скульптур. (физическое 

развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Воспитывать у детей, умение 

оказывать посильную помощь 

взрослым. 

Подвижная игра "Два 

мороза". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развитие внимания и 

навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: совершенствовать 

посильные трудовые навыки 

пользования лопатками, 

воспитывать усердие, делание 

доводить начатое до конца. 

Подвижная игра "Рыбаки и 

рыбки". (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать у детей навыки 

бега, скорость, выносливость, 

ловкость; отрабатывать 

желание играть по правилам, 

умение честно играть в своей 

роли; воспитывать чувство 

дружбы, добродушия. 

Два края площадки 

очерчиваются. на одном конце 

дети, в роли рыбок. Сбоку, в 

середине площадки ребенок в 

роли рыбака. По желанию детей 

и по считалке выбирается 

рыбак (либо два рыбака). 

В качестве пастуха выступает 

педагог. Дети в роли волков 

стоят на своих местах. 

- Рыбки в море косяком 

Плывут к дому прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, рыбки плывут 

противоположную от себя 

сторону, к другому концу 

площадки. Рыбак выбегает, 

старается изловить рыбок 

Игра повторяется несколько 

Кружевной и синий-синий! 

Трудовая деятельность: очистка 

дорожек от снега. (физическое 

развитие, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром) 

Цель: продолжать учить детей 

пользоваться пластиковой лопатой, 

очищать дорожки от снега; 

воспитывать 

Казахская народная подвижная 

игра "Волк" (Каскулак). 

(физическая культура, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Цель: развивать игровые навыки, 

умение проявлять внимательность, 

ловкость, быстроту, честность, 

умение играть по правилам. 

Игра проводится на воздухе (на 

площадке во дворе, на лужайке) 

Выбираются "волк" и "ночной 

сторож". Остальные игроки 

изображают стадо овец. Они 

расходятся в стороны и прячутся так, 

чтобы их не увидели ни "волк", ни 

"сторож". «Волк» завязывает голову 

белым платком, чтобы быть 

заметнее. Отыскивая спрятавшихся, 

он старается не попасться на глаза 

«сторожу». Задача "сторожа" - 

следить за "волком" и отгонять его. 

Спрятавшиеся стараются не 

двигаться. Если "волк" поймает кого-

нибудь из игроков и их не увидит 

"сторож", то "волк" становится 

"сторожем", а пойманный игрок - 

"волком". "Сторож" же идет 

прятаться, исполняя роль овцы. Если 

"сторож" увидит "волка", то тут же 



способности действовать по 

сигналу педагога. 

Подвижная игра "Не 

оставайся на земле". 

(физическая культура) 

Цель: развивать ловкость, силу, 

быстроту, умение вскакивать на 

поверхности выше земли. 

Выбирается один ребенок-

ловишка. Остальные дети 

занимают места так, чтобы не 

касались земли. По сигналу 

дети бегают по площадке, по 

команде "Лови!" ловишка ловит 

детей. 

Самостоятельные 

произвольные игровые 

действия: "Пройди ловко". 

(физическая культура) 

Цель: ходьба "змейкой" между 

предметами. 

раз. 

Примечание: пойманным 

считается тот, кого задели 

рукой: два рыбака могут стоять 

по обеим бокам площадки. 

Подвижные игры: "Кот и 

мыши", "Мяч " 

(разыгрываются 2-3). 
(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, развитие 

движений. (физическая 

культура) 

Цель: совершенствование 

техники бега, формирование 

подвижных, энергичных 

движений. 

бросается за ним в погоню, отгоняя 

от своего "стада". Время игры не 

ограничивается. В заключение 

отмечают лучших "волков", 

"сторожей" и "овец". 

Если "волк" увидел игрока, ему не 

обязательно догонять его, достаточно 

назвать по имени. 

Если "волк" назовет спрятавшегося 

правильно, тот должен остаться на 

месте (не убегать). 

Подвижная игра "Карусель". 

(физическая культура, ознакомление 

с окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: совершенствовать умение 

играть слаженно, вместе со 

сверстниками образовывать и 

поддерживать движущийся круг; 

развивать умение сохранять 

равновесие, координацию движений; 

развивать умение чувствовать 

изменения в движениях товарищей, 

регулировать скорость бега; 

воспитывать чувство слаженности, 

дружелюбие. 

Еле - еле, еле - еле 

Закружились карусели, 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась игра. 

Игра "Канатоходцы". (физическая 

культура) 

Цель: развивать вестибулярный 

аппарат, умение сохранять 

равновесие при ходьбе по прямой 



линии; воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть по подгруппам. 

На площадке чертится прямая линия 

длиной 6 – 10 м. 

По сигналу дети по одному идут по 

линии, разведя руки в стороны, 

держа спину прямо. 

Кто сойдет с черты – тот выходит из 

игры, "слетает с каната". 

Самостоятельная свободная игровая 

деятельность, развитие движений. 

(физическая культура) 

Цель: способствовать развитию 

умений запрыгивать на возвышения 

над землей. 

Возвращение с 

прогулки 

Развивать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в шкафу, 

правильного мытья рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. 

"Вот, какие мы организованные, все вещи на месте, варежки рассованы. Насколько чисто мы умылись, увидим в зеркале красивом. 

Причесаны, опрятны, смотреться на себя приятно". 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить наименования 

блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. 

Час обеда подошел, 

Бесшумно сядем мы за стол. 

Мы умеем пользоваться столовыми приборами, 

Пользуемся бесшумно, и это здорово. 

Первое блюдо, второе блюдо, 

Напиток вкусный. Просто чудо! 

(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(музыка, физическое развитие) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Художественное слово. 

Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали, 

Хорошо нам отдыхать, но пора уже вставать. 

Завершился тихий час, свет дневной встречает нас. 

Упражнение "Солнышко тянет лучи". 

Цель: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять полученные знания и выполнять культурно-



гигиенические навыки. (физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, 

пережевывание, порядок на столе) развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. 

(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Самостоятельная 

деятельность детей 
(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

  Дидактическая игра "Поймай 

и назови цвет". 

Цель: упражнять детей в ловле 

мяча и быстром назывании 

известного предмета (явления, 

животного, птицы), 

окрашенного в указанный цвет; 

развивать сообразительность, 

умение различать цвета, 

внимание, мировоззрение. 

Оборудование: мяч. 

Дети сидят (стоят) в кругу или в 

ряду. Игру проводит педагог 

или один из выбранных детей. 

Сюжетно-ролевая игра "День 

рождения". 

Выявить у детей в ходе ролевой 

игры, как они понимают 

понятие "день рождения"; 

расширить знания о традиции 

называть день рождения в 

семье; воспитывать любовь к 

ближнему, дружбу. 

Оборудование: украшения, 

необходимые для празднования 

дня рождения, искусственные 

формы тортов и других 

сладостей, вырезанные из 

журнала изображения; красиво 

упакованные подарки; 

Игрушечные музыкальные 

инструменты, микрофоны; 

костюмы клоуна или других 

персонажей. 

Ход: педагог совместно с 

Дидактическая игра "Побери 

рифму". 

Цель: Развивать фонематический 

слух, слуховое внимание, 

воображение, память, умение 

подбирать слова схожие по 

звучанию. Ход: называется слово, 

бросается мяч каждому из стоящих в 

полукруге детей, называется слово 

каждому, поймавший мяч называет 

слово-рифму по названному слову. 

Например: Печка - речка. 

Снежок - дружок. 

Снежинка - пылинка. 

Каша - наша. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Путешествие на самолете". 

Разъяснение детям, из каких 

действий состоит поездка на 

самолете, какое место в аэропорту; 

формирование представлений о 

таких специалистах, как Пилот, 

стюардесса, бухгалтер, контролер 

полиции; отработка новых знаний о 

том, по какому порядку пассажиры 

могут путешествовать на самолетах; 

освоение ролевых действий в игре; 

воспитание позитивного отношения, 

правил общественного порядка, 

вежливости. 

Оборудование: "Борт самолета" - 

расстановка стульев в два ряда; 

образцы одежды (головные уборы) 

пилота, стюардессы, полицейского, 

бухгалтера; панель с кнопками для 

Дидактическая игра "Похож 

– не похож". 

Цель: упражнять в сравнении 

предметов, в умении находить в 

них признаки различия, 

сходства, узнавать предметы по 

описанию; развивать память, 

речь и логическое мышление; 

воспитывать интерес к 

дидактической игре. 

Демонстрируются картинки с 

реальными признаками и 

признаками, не присущими 

реальности. 

Театральная постановка 

сказки "Морозко". 
(художественная литература, 

развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать драматические 

качества, умения брать на себя 

роль, выражать эмоции героя, 

свободно чувствовать себя на 

сцене. 



детьми рассказывает о том, как 

проходит день рождения в 

каждой семье, определяет, 

какие инструменты он 

использует для приготовления 

сладостей; обсуждает, откуда 

пришла традиция называть день 

рождения. 

Дети планируют, какую 

последовательность действий 

нужно совершить вместе с 

педагогом, чтобы провести день 

рождения. 

Затем желающие дети 

рассказывают о том, какие 

задачи они выполняют по тому 

же плану, получают 

необходимые инструменты и 

начинают готовиться к дню 

рождения. Именинника могут 

выбрать дети. До конца 

учебного года каждый ребенок 

должен успеть стать 

именинником. 

Вначале педагог со своей 

стороны сопровождает ход 

игры словами, задает вопросы, 

задает дополнительные 

вопросы игрокам, сам 

участвует, вносит вклад в 

дальнейшее развитие игровой 

сети. В конце педагог может 

вместе с детьми сделать 

выводы. Будет несколько 

причин, чтобы день рождения 

прошел красиво: прибытие 

гостей с благими намерениями, 

вкусная еда, интересное 

приготовление развлекательных 

передвижения самолета, стоящего 

перед пилотом-пилотом; пустые 

емкости для напитков и соков; 

макеты блюд; макет контрольного 

прохода, стоящего в терминале; 

сумки и коробки, игрушечные 

чемоданы, игрушечные смартфоны; 

билеты и жетоны, символизирующие 

личность; печать; схематическое 

изображение правил поддержания 

порядка перед полетом. Ход: педагог 

в подготовительной работе 

определяет необходимость 

приобретения билетов для поездки на 

самолете; перед полетом на самолете 

пройти регистрацию в терминале 

аэропорта, а затем пройти на борт 

самолета. Дети понимают такие 

места, как аэропорт, салон самолета, 

предварительно просматривая их на 

фотографиях и видеозаписях. 

Педагог постепенно объясняет, какие 

действия предпринимают 

специалисты стюардессы, пилота, 

контролирующего полицейского, 

бухгалтера для перевозки людей 

самолетом. Во время игры задаются 

только вопросы для закрепления, 

распределяются обязанности 

назначенных (численных) 

специалистов из числа детей. 

Участники игры берут свое 

снаряжение, идут по местам, готовы 

к игре. 

Педагог должен в процессе игры 

донести до детей, что 

путешествовать на самолете будет 

очень интересно. Сначала педагог 

регулирует и контролирует ход 



мероприятий. выполнения детьми обязанностей на 

своих местах в качестве 

специалистов. При необходимости 

педагог обращает внимание и на 

маски. Когда специалисты выезжают 

на свои места, дети становятся 

пассажирами, получают билеты, 

проходят регистрацию, а затем 

приглашаются в салон самолета. 

Стюардессы должны учитывать 

несколько правил, которые должны 

быть обнародованы: положить 

ручную кладь на место; выключить 

смартфоны; пристегнуть ремень 

безопасности; не шуметь в салоне, не 

мешать соседу; взять предложенную 

еду; отдохнуть; снять ремень после 

посадки самолета, снять ручную 

кладь. 

Желательно, чтобы стюардессы и 

пилот самолета давали необходимые 

инструкции; дети постепенно 

осваивают свои роли. В конце игры 

можно сделать вывод: при поездке на 

самолете необходимо соблюдать 

множество особых правил; для 

отдыха пассажиров служит большое 

количество людей; аэропорт и салон 

самолета - общественное место; 

самолет - уникальный воздушный 

транспорт, за рулем которого нужно 

хорошо учиться и много готовиться. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  Дидактическая игра "Чей за 

хвост?". 

Цель: закреплять знания о 

животных, развивать память, 

мышление, внимание и мелкую 

моторику рук. 

Ход: однажды утром лесные 

Дидактическая игра 

"Вежливые слова". 

Цель: воспитывать у детей 

культуру поведения, 

вежливость, уважение к 

каждому, желание помочь 

другу, друг другу. Ход: педагог 

Свободная игра "Назови три 

предмета". 

Цель: упражнять детей в 

классификации предметов; 

развивать мышление, память, 

обогащать словарь. 

Ход игры. 



животные проснулись и увидели, 

что у всех перепутались хвосты. 

У зайца хвост волка, у волка 

хвост лисы, у лисы хвост 

медведя. Все животные 

расстроились. Подходит ли хвост 

волка зайцу? Отвечая на вопрос 

"Чей это за хвост?" дети 

помогают животным найти свои 

хвосты. "Вот волчий хвост. 

Какой он?" (серый, длинный). 

показывает детям картинки с 

изображением различных 

сюжетов и задает вопросы. 

Дети подробно отвечают на 

вопросы. 

- Какие предметы можно назвать 

одним словом? (Цветы, птицы и т. 

д.) 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация детей на прогулку, постановка задачи организованного сбора, тщательного осмотра внешнего вида на качество 

одевания, показа готовности к выходу на прогулку. 

"Холод - хитрое явление. Он на наше удивленье может проходить сквозь щель, где неправильно надел. Застегиваемся, заправляемся, 

проверяемся, на улицу отправляемся". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка   Наблюдение за морозными 

узорами. (ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, художественная 

литература) 

Цель: рассмотреть узоры, 

нарисованные морозом на окне. 

Трудовая деятельность: 

очистка дорожек от снега. 
(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: продолжать учить детей 

пользоваться пластиковой 

лопатой, очищать дорожки от 

снега; воспитывать усердие, 

стремление к поставленной 

цели, действовать сообща, не 

мешать друг другу. 

Подвижная игра "Краски". 
(физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, основы математики) 

Наблюдение за березой зимой. 

(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Цель: развивать представления о 

дереве, березе в зимний период 

времени; закреплять знания о 

процессе застывания как 

особенности жизни растений 

зимой; воспитывать пытливость 

ума. 

Педагог предлагает рассмотреть 

березу со стороны, рассказать о 

ней, описать внешние признаки. 

Белая берёза 

Под моим окном 

Принакрылась снегом, 

Точно серебром. 

На пушистых ветках 

Снежною каймой 

Распустились кисти 

Белой бахромой. 

И стоит берёза 

В сонной тишине, 

И горят снежинки 

Наблюдение за 

продолжительностью дня. 
(ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи, 

художественная литература) 

Цель: расширить представления об 

изменениях в природе, 

продолжительности дня и ночи в 

осенне-зимний период; воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Педагог с детьми отмечают то, что 

дни к зиме укорачиваются, ночи 

удлинняются; отмечается то, что 

нынче вечереет и темнее раньше, 

чем было в начале осени. 

Стали дни короче, 

Солнце светит мало. 

Вот пришли морозцы, 

И зима настала. 

И. Суриков 

Трудовая деятельность: 

установка, развешивание 

кормушек для птиц. (физическое 



Цель: развивать навыки бега, 

реакцию, быстроту, 

внимательность; воспитывать 

дружелюбие. 

Дети выбирают ведущего-

продавца и покупателя красок, 

монаха (можно по считалке), 

остальные дети - краски, сидят 

в беседке или стоят 

полукругом. Каждый ребенок 

выбирает себе наименование 

краски либо продавец назначает 

каждому, шепча на ушко. 

Покупатель о том, кто какая 

краска, ничего не знает. 

В первое время продавцом 

выступает педагог до полного 

усвоения процесса игры. 

Игра начинается с диалога 

покупателя с продавцом: 

- Я - монах в синих штанах, 

пришел за краской. (За какой?) 

- За красной (синей, зеленой и 

проч.) 

Если названной краски нет, то 

покупатель снова начинает 

диалог, пока названная краска 

"не найдется". 

Если названная краска в 

магазине присутствует, то 

продавец отвечает монаху: 

- Есть такая! (Сколько стоит?) 

- Пять рублей (Монах громко 

хлопает по ладони продавца 

пять раз). 

При последнем хлопке 

названная "краска" вскакивает 

со своего места и бежит вокруг 

беседки или шеренги остальных 

В золотом огне. 

А заря, лениво 

Обходя кругом, 

Обсыпает ветки 

Новым серебром. С. Есенин 

- Ребята, скажите, почему береза 

без листьев? Можно ли сказать, 

что береза зимой "живая"? 

Трудовая деятельность: 

кормление птиц (крохи хлеба, 

семечки) в отведенном месте. 

(физическое развитие, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

Цель: развивать умение 

подбрасывать корм для птиц в 

отведенном, безопасном месте 

(например, кормушки), стараясь 

не сорить; воспитывать 

осознанное отношение к 

помощи, чувство заботы о 

птицах. 

Свободная игра 

"Мышеловка". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, основы 

математики) 

Цель: развивать реакцию, умения 

быть внимательным, бегать 

быстро, во время игры менять 

скорость бега, играть честно. 

Ход игры. Играющие делятся на 

2 неравные подгруппы: меньшая 

(например, 2 человека) образуют 

круг – "мышеловку", остальные 

"Мыши", находятся за кругом. 

Играющие – "мышеловка" - 

берутся за руки, поднимают руки 

развитие, навыки 

самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Воспитывать у детей, умение 

оказывать посильную помощь 

взрослым. 

Казахская народная игра "Такия 

тастамак!" (физическая культура, 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи) 

Играющие становятся по кругу и 

выбирают ведущего. У него в руках 

тюбетейка. Он обходит ребят, 

произнося следующие слова: "Есть 

идея" ("Такия тастамак")! Не спеша 

начинаем игру: садимся кругом". 

После этих слов дети садятся, 

ведущий продолжает: "Потихоньку, 

неторопливо обойду я вас. В это 

время незаметно тюбетейку 

подложу кому-нибудь. Если не 

заметишь ее, тебя тебя догоню. И 

тебе придется начать игру". 

Произнося эти слова, ведущий 

сначала незаметно подкладывает 

сзади кому-нибудь на пол 

тюбетейку. По окончании текста 

дети ищут руками вокруг себя 

тюбетейку; тот, у кого за спиной 

она оказывается, догоняет ведущего 

и надевает ему на голову 

тюбетейку. Если играющий не 

догонит ведущего, то ведущий 

должен тюбетейкой потихоньку 

шлепнуть игрока, догоняя его. Так 

они обегают один круг. 

Правила игры. Во время игры 

нельзя оглядываться и 

подсматривать. Игрок с тюбетейкой 



детей. Монах пытается ее 

догнать. Если он догоняет 

краску, то сам становится 

краской, а пойманный 

участник-краска становится 

покупателем-монахом и игра 

продолжается. 

Если же монах не смог поймать 

краску, то игра начинается 

сначала. 

Игра-упражнение "Хоккей". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 

прокатывать шайбу с помощью 

клюшки в цель; развивать 

ловкость, глазомер, 

двигательные навыки, умение 

договариваться, играть по 

правилам. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность, 

развитие движений. 

(физическая культура) 

Упражнять в перепрыгивании 

через препятствия. 

вверх, образуя воротца. "Мыши" 

начинают вбегать в "мышеловку" 

и выбегать из нее. Дети, 

образующие "мышеловку". 

произносят слова: 

Как нам мыши надоели, 

Все погрызли, все поели 

Мышеловку мы поставим 

И бежать вас всех заставим! 

При последних словах дети 

опускают руки, "мышеловка" 

"захлопывается". Не успевшие 

выбежать из круга считаются 

пойманными и встают в круг, в 

"мышеловку". 

Подвижная игра "Не урони 

мяч" (эстафета с мячом). 
(физическая культура) 

Цель: развитие ловкости, 

координации движений. 

Самостоятельная свободная 

игровая деятельность: 

упражнения на поддержание 

равновесия. (физическая 

культура, соц-эмоц развитие) 

Цель: развитие выносливости. 

догоняет ведущего по кругу только 

до своего места. 

Есть идея! (Такия тастамак!) 

Подвижная игра "Лови мяч". 

(физическая культура) 

Цель: совершенствовать умения 

обращаться с мячом двумя руками. 

Самостоятельная свободная игровая 

деятельность, развитие движений. 

(физическая культура) 

Цель: способствовать развитию 

умений запрыгивать на возвышения 

над землей. 

Возвращение с 

прогулки 

Развивать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в шкафу, 

правильного мытья рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. 

"Вот, какие мы организованные, все вещи на месте, варежки рассованы. Насколько чисто мы умылись, увидим в зеркале красивом. 

Причесаны, опрятны, смотреться на себя приятно". 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Вырабатывать привычку подходить к столу с вымытыми руками, опрятным видом, садиться бесшумно за стол, принимать пищу 

согласно этикета, благодарить. "Мы знаем названия многих блюд. Это как в небе прекрасный салют. Блюда первые, блюда вторые 

горячие, салаты, напитки, витаминные тем паче". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

Казахская игра "Омпы". 

Цель: развивать моторику рук, глазомер, меткость, внимание, ловкость; развивать чувство честной соревновательности, 

коммуникативные навыки. 

"Омпы" - вертикальное положение асыка. В эту игру могут играть от 2 до 10 детей. Начертите на земле две черты, а между ними 

ровно по середке проведите линию. На этой линии будет кон. Каждый из игроков ставит на кон по два асыка. В центр кона 



изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

поставьте один асык в положении "омпы". А теперь, выстроившись у черты, по очереди выбивайте своим асыком асыки на кону. 

Выбитые вами асыки, забирайте себе. Тот, кому удается выбить "омпы", забирает себе все асыки на кону. Тот, у которого окажется 

большее, чем у всех количество асыков, будет победителем в этой игре. 

Казахская народная игра "Такия тастамак!" (физическая культура, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Играющие становятся по кругу и выбирают ведущего. У него в руках тюбетейка. Он обходит ребят, произнося следующие слова: 

"Есть идея" ("Такия тастамак")! Не спеша начинаем игру: садимся кругом". После этих слов дети садятся, ведущий продолжает: 

"Потихоньку, неторопливо обойду я вас. В это время незаметно тюбетейку подложу кому-нибудь. Если не заметишь ее, тебя тебя 

догоню. И тебе придется начать игру". 

Произнося эти слова, ведущий сначала незаметно подкладывает сзади кому-нибудь на пол тюбетейку. По окончании текста дети 

ищут руками вокруг себя тюбетейку; тот, у кого за спиной она оказывается, догоняет ведущего и надевает ему на голову тюбетейку. 

Если играющий не догонит ведущего, то ведущий должен тюбетейкой потихоньку шлепнуть игрока, догоняя его. Так они обегают 

один круг. 

Правила игры. Во время игры нельзя оглядываться и подсматривать. Игрок с тюбетейкой догоняет ведущего по кругу только до 

своего места. 

Есть идея! (Такия тастамак!) 

Свободная игра "Жмурки". 

Цели: воспитывать внимание; развивать быстроту и ловкость движений. 

Оборудование: платок. 

Правила. Воспитатель назначает ведущего — жмурку. Он встает на середину площадки, ему завязывают глаза и предлагают 

несколько раз повернуться. Затем все дети разбегаются по команде, а жмурка старается кого-нибудь поймать. При виде какой-либо 

опасности играющие должны предупредить жмурку словом "огонь". Если игра проходит на открытом воздухе, выбирают ровную 

площадку и очерчивают границы, за которые играющие выходить не имеют права. Поймав кого-нибудь, жмурка передает свою роль 

пойманному. Игрок, переступивший условленную черту, считается вышедшим из игры и обязан заменить жмурку. 

Дидактическая игра "Времена года". 

Цель: закрепить знания детей о временах года, обсудить сезонные изменения. 

Демонстрируются несколько картинок с явлениями природы. Дети определяют, к какому времени года это вяление относится. 

Вырезывание снежинок, путем складывания бумаги в несколько раз; соблюдение техники безопасности, закрепление техники 

работы с ножницами, чтение стихотворений о зиме. 

Свободная игра "Новости". 

Цель: развивать внимание, воображение, мышление, связную речь, коммуникативные навыки, смелость. 

Ведущий играет роль ведущего новостной телевизионной программы. Все дети стоят в кругу. Ведущий говорит: "Уважаемые 

телезрители! Посмотрите новости из города (называет город). В этом городе сегодня все… (называет какое-нибудь действие)". Все 

остальные играющие это действие выполняют. Например, танцуют, прыгают и так далее. Ведущий оценивает качество выполнения 

задания и выбирает того, кто понравился ему больше остальных. Этот человек и становится новым ведущим. Желательно, чтобы 

ведущими побывали как можно больше играющих. 

Усложнённый вариант: действие может совпадать с названием города, из которого "показываются" новости. 

Возвращение детей 

домой 

(консультации 

  Советы родителям "Как 

преодолеть застенчивость?". 

Консультация на тему: 

"Формирование культурно-

гигиенических навыков ребенка". 

Беседа "Как мы собирали елку?" 



родителям) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

№2 

Наименование 

организации 

образования  ТОО «Baby City» 

Группа Предшкольная группа «Пчёлка» 

Возраст детей дети 5-и лет 

ФИО педагога Толстова Лариса Евгеньевна 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 09.01.2023 10.01.2023 11.01.2023 12.01.2023 13.01.2023 

Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Фотоколлаж "Как мы строили из снега". Беседы с родителями о чистоте детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг, наблюдения, 

поручения, другое) 

 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию 

навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам 

развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Игра "Отличие 

домашних животных от 

диких". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Условия игры: ребенок 

должен отличить 

домашнее животное от 

диких. 

И. Суриков "Вот моя 

Настольная игра 

"Путешествие в город". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

конструирование) 

Дидактическая задача: 

закрепить знания детей о 

родном городе: кто в нем 

живет, трудится, какие 

Проговаривание 

пальчиковой 

гимнастики. 

(физическое развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

- Взяли дети белый ком, 

(изображать ком), 

Будем строить снежный 

Настольная игра 

"Размещение 

предметов внутри 

пазла". (ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

конструирование) 

Цель: развивать у детей 

познание, внимание, 

способности. 

"Свободные игры". 

Цель: формировать у 

детей умение с помощью 

взрослого выбирать 

удобное место для игры, 

организовывать игровую 

среду. 

Свободная игра 

"Жмурки". (физическое 

развитие, ознакомление с 



деревня". (развитие 

речи, художественная 

литература) 

Вот моя деревня, 

Вот мой дом родной; 

Вот качусь я в санках 

По горе крутой; 

Вот свернули санки, 

И я на бок - хлоп! 

Кубарем качутся 

Под гору, в сугроб. 

И друзья-мальчишки, 

Стоя надо мной, 

Весело хохочут 

Над моей бедой. 

Всё лицо и руки 

Залепил мне снег... 

Мне в сугробе горе, 

А ребятам смех! 

Словесная игра 

"Скажи наоборот". 
(развитие, речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать и 

совершенствовать 

умения подбирать слова-

антонимы к 

представленным словам; 

обогащать словарь, 

развивать мышление, 

речь. 

Холодный, твердый, 

близко, быстро, высоко, 

тонкий, ночь, зима, 

соленый, справа, белый, 

объемный. 

виды транспорта есть, 

как оформлен город. 

Правила игры: подбор 

картинок по заданиям 

для своей группы: люди, 

транспорт, труд, 

оформление города. 

Игровые дейс2твия: 

поиск картинок, 

действие по сигналу. 

Артикуляционная 

гимнастика. З. 

Александрова 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: 

активизироватьумение 

произносить звуки с, ш в 

словах. 

Я рубашку сшила мишке 

Я сошью ему штанишки. 

Надо к ним карман 

пришить 

И конфетку положить. 

Конструирование из 

строительных 

материалов, деталей 

конструктора. 

Постройки из 

строительного 

материала "Снежные 

башни". (ознакомление 

с окружающим миром, 

основы грамоты, основы 

математики, 

конструирование) 

дом (движения, 

изображающие лепку 

снежков), 

Мы польем его водой, 

(имитировать движения), 

Домик будет ледяной 

("поливать водой"), 

Ком за комом мы кладем, 

(ставить кулачок на 

кулачок), 

Вот и вылепили дом 

(рисовать в воздухе 

ладонями домик). 

Чтение стихотворения 

С. Баязитова "Зимой". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

устойчивый интерес к 

зимним видам спорта, к 

художественному слову, 

к его выразительному 

чтению. 

Люблю бежать по 

лыжне, 

Хрустит сверкающий 

наст, 

Сказали вечером мне: 

- Соревнованье у нас! 

Я с нетерпением ждал, 

Когда же утро придёт. 

И, наконец, день настал, 

К лыжне подходит 

народ. 

Волнуюсь я всё сильней, 

Соперник быстр и силён, 

Упражнение по 

выразительному 

чтению отрывка из 

стихотворения Н. 

Некрасова "Мороз, 

Красный нос". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

устойчивый интерес к 

художественному слову, 

к его выразительному 

чтению; воспитывать 

наблюдательность, 

любовь к природе. 

...Не ветер бушует над 

бором, 

Не с гор побежали ручьи, 

Мороз-воевода дозором 

Обходит владенья свои. 

Глядит — хорошо ли 

метели 

Лесные тропы занесли, 

И нет ли где трещины, 

щели, 

И нет ли где голой 

земли? 

Пушисты ли сосен 

вершины, 

Красив ли узор на дубах? 

И крепко ли скованы 

льдины 

В великих и малых 

водах? 

Идет — по деревьям 

шагает, 

окружающим миром, 

основы грамоты, основы 

математика) 

Цели: воспитывать 

внимание; развивать 

быстроту и ловкость 

движений. 

Оборудование: платок. 

Правила. Воспитатель 

назначает ведущего — 

жмурку. Он встает на 

середину площадки, ему 

завязывают глаза и 

предлагают несколько 

раз повернуться. Затем 

все дети разбегаются по 

команде, а жмурка 

старается кого-нибудь 

поймать. При виде 

какой-либо опасности 

играющие должны 

предупредить жмурку 

словом «огонь». Если 

игра проходит на 

открытом воздухе, 

выбирают ровную 

площадку и очерчивают 

границы, за которые 

играющие выходить не 

имеют права. Поймав 

кого-нибудь, жмурка 

передает свою роль 

пойманному. Игрок, 

переступивший 

условленную черту, 

считается вышедшим из 

игры и обязан заменить 

жмурку. 

Настольные игры 



Цель: развивать умение 

строить конструкции по 

словесному описанию, на 

предложенную тему 

совместно со 

сверстниками; 

соврешенствовать 

конструкторские навыки, 

мышление, восприятие, 

воображение. 

 

Ведь с нами вместе – 

Копей, 

Известный он чемпион! 

"На старт!" - команда, и 

вот 

Я мчусь, хоть очень 

устал. 

Копей к победе идёт… 

Но я его обогнал! 

На этой трудной лыжне 

Вторым сегодня стал он. 

Кричат соклассники мне: 

"Наш дорогой чемпион!" 

(Сулеймен Баязитов). 

Словесная игра 

"Какой? Какая? 

Какое?". (развитие, 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать и 

совершенствовать 

умения подбирать слова-

синонимы к 

представленным словам; 

обогащать словарь, 

развивать мышление, 

речь. 

Снег, двор, небо, ели, 

снежинка, лес, ветер, 

дом, валенки, шарф, 

кофе, ноги, мой брат, 

стакан, дверь. 

Трещит по замерзлой 

воде, 

И яркое солнце играет 

В косматой его бороде... 

Дидактическая игра 

"Назови три предмета". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять навыки 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 

активизировать словарь; 

расширять кругозор. 

Ход игры. 

- Какие предметы можно 

назвать одним словом: 

транспорт растения, 

животные, предметы 

различного назначения. 

«Дикие животные!» – 

произносит педагог и 

после небольшой паузы 

бросает мяч ребенку. Тот 

отвечает: "Волк, лиса, 

заяц".. 

Усложнение. Игру 

можно проводить как 

блиц-игру, где 

оценивается скорость 

подбора необходимых 

слов для группы 

предметов. 

"Любимые сказки". 

(художественная 

литература, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить знания 

сказок, умение узнавать 

и называть сказки по 

картинкам; развивать 

связную речь, умение 

вспоминать и 

проговаривать известные 

слова того или иного 

героя той или иной 

сказки, 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики без предметов. (ознакомление с окружающим миром, физическая культура) 

1. ИП: стоя, ос, руки на поясе; 1-правую (левую) руку вытянуть вправо (влево); 2-3 - шаг правой (левой) ноги в ту же сторону; ип; те 

же упражнения в другую сторону; 5 раз в каждую сторону. 

2. ИП: стоя, ноги шире плеч, руки на поясе; 2- наклониться вправо, левая рука над головой, вытянута вправо; 3- выполнить 



пружинистый наклон с вытягиванием руки в ту же сторону; 4- ип; то же в другую сторону; 5 раз в каждую сторону. 

3. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе; 1- присесть, руки вытянуть вперед; 2 ип; 5 раз. 

4. ИП: сидя на полу, упираясь руками назад; 1- сделать "угол", держа ноги прямыми и поднимая вверх (не напрягать плечи); ип; 

повторить 5 раз. 

5. ИП: сидя на коленях, руки на поясе; 1- повернуть туловище вправо и ударить правой рукой по пятке левой ноги; тоже самое с левой 

стороны; повторить 5 раз. 

6. ИП: лежа на спине, руки на голове; 1- поднять правую ногу прямо и коснуться руками носков; тоже с левой стороны; повторить 5 

раз. 

7. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе; 1- прыжки в правую сторону с подсчетом 1-4, прыжки в левую с подсчетом 5-8, 

прыжки на двух ногах 9-12, пауза; повторение упражнения 2-3 раза. 

8.упражнение на дыхание 

Завтрак Отрабатывать навыки аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта после); закреплять привычку 

следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Совершенствовать умения пользоваться приборами, запоминать и называть блюдо, благодарить. "За стол на завтрак мы садимся, к 

культуре и порядку мы стремимся. Едим бесшумно, доедаем. Благодарить не забываем". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(ОД) 

Динамическая минутка 

"Зима". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики, физическая 

культура) 

Мы сегодня на горе, 

(Встать, руки вверх.) 

Ну а горка во дворе, 

(Руки в стороны.) 

Кто на санках, 

(Изобразить.) 

Кто на лыжах, 

(Изобразить.) 

Кто подальше, (Наклон 

вперед, руки вперед.) 

Кто поближе, (Встать, 

руки к груди.) 

В горку мчимся мы 

бегом, (Бег на месте.) 

Ну а с горки – кувырком. 

(Присесть, согнутые в 

локтях руки вращать 

- Наш дом родной, наш 

общий дом – 

Земля, где мы с тобой 

живем! 

Ты только посмотри 

вокруг: 

Тут речка, там – зелёный 

луг, 

А где-то снег лежит 

горой, 

А где-то жарко и зимой, 

Одно у них названье есть: 

Леса, и горы, и моря – 

Всё называется Земля! 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, физическая 

культура) 

Беседа о зиме. 

Применение 

мнемотехники. 

Подвижная казахская 

народная игра "Бөрік-

телпек". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, физическая 

культура) 

Цель: тренировать детей в 

бросании на дальность, 

развивать умение 

проявлять силу, ловкость, 

меткость, дружелюбие. 

Все участники игры 

становятся шеренгой (в 

один ряд) и по очереди 

бросают вперед малые 

мячи или мешочки 

(одинакового объема, 

веса). Бросивший ближе 

всех обязан собрать мячи 

(или мешочки) и раздать 

их остальным участникам. 

Кто трижды бросит мяч 

(или мешочек) дальше 

Дидактическая игра 

"Доскажи словечко". 

Вода. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

скорость мыслительных 

операций. 

Чтобы лился дождик с 

неба, 

Чтобы росли колосья 

хлеба, 

Чтобы плыли корабли, 

Чтоб варили кисели, 

Жить нельзя нам без... 

(воды). 

Словесная игра "Что где 

находится?". (развитие, 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: учить детей 

применять по смыслу 

предлоги к словам, 

определяя 

местонахождение 

названного или 

указанного предмета 

(объекта) в простарнстве, 

на плоскости; развивать 

грамматический строй 

речи, обогащать словарь. 



перед грудью.) всех, выбывает из игры и 

считается первым 

победителем. 

В таком же порядке 

устанавливают второго и 

третьего победителя, и на 

этом заканчивают игру. 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Художественная 

литература 

"Выразительное 

чтение стихотворения 

Н. Некрасова "Мороз, 

Красный нос". 

Цель: продолжать 

развивать любовь к 

зимним явлениям 

природы; развивать 

слуховое внимание, 

память, воображение, 

речь, интонационную 

выразительность; 

способствовать 

запоминанию образцов 

средств художественной 

выразительности, 

развитию устойчивого 

интереса к декламации 

Н. Некрасов "Мороз, 

Красный нос" (отрывок) 

...Не ветер бушует над 

бором, 

Не с гор побежали 

ручьи, 

Мороз-воевода дозором 

Обходит владенья свои. 

Глядит — хорошо ли 

метели 

Лесные тропы занесли, 

И нет ли где трещины, 

Основы грамоты 

"Знакомство со звуком и 

буквой "В". 

Цель: познакомить детей 

со звуком [В], буквой В. 

Дидактическая игра 

"Доскажи словечко". 

Звуковой анализ слова 

"вода". 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 "Свойства снега". 

Цель: отработать у детей 

элементарные знания о 

строении снега и его 

превращении в воду; 

развивать умения 

анализировать, 

сравнивать, делать 

определенные выводы, 

проводя трехэтапную 

исследовательскую 

работу. 

Наблюдение за объектом 

"Виды снега". 

Упражнение на анализ 

событий 

"Дополнительные 

Основы грамоты 

"Звук [В] и буква В". 

Цель: продолжать 

знакомить детей со звуком 

[В'], буквой В; упражнять 

в проведении звукового 

анализа слов. 

Чистоговорки. Звуковой 

анализ слова "вишня". 

Қазақтілі 

 "[Һ] дыбысы 

(артикуляциясы, 

тілұстарту, 

сөздердегідыбыстардыңо

рнын табу) мен әрпі 

(атау, жазунегіздері)". 

Мақсаты: [Һ] 

дыбысыныңартикуляцияс

ыннақтылайотырып, 

сауаташужәнежазудәптері

неҺһәрпініңжазылутаңбас

ынүйрету. [Һ] дыбысын 

буында, сөзде, 

сөйлемішіндедұрыс, 

анықайтуғаүйрету. 

"Қарқызығы" суреті 

бойынша әңгімелесу. 

Основы математики 

Развитие речи "Зимние 

забавы". 

Цель: обобщить знания о 

зимних забавах, 

закреплять умение 

составлять грамматически 

правильно построенные 

предложения по 

иллюстрации, развивать 

логическое мышление. 

Чистоговорка "Зима". 

- Ма — ма — ма — на 

дворе зима 

Ом- ом-ом — слепим 

снежный дом. 

Мы- мы-мы — дождались 

зимы 

Ды-ды-ды — на снегу 

следы. 

Дидактическая игра: 

"Посмотрите на картинку 

и составьте предложение", 

"Пирамида". 

Основы математики 

"Волшебная вода". 

Цель: продолжать 

знакомить детей со 

свойствами воды, 

Основы грамоты 

"Знакомство со звуком и 

буквой "Ш". 

Цель: познакомить детей 

со звуком [Ш], буквой Ш; 

закреплять умения 

анализировать 

артикуляцию звука. 

Дидактическая игра 

"Поймай звук [Ш]". 

Звуковой анализ слова 

"шуба". 

Художественная 

литература "Зимовье 

зверей" русская 

народная сказка". 

Цель: чтение сказки 

"Зимовье зверей"; 

развивать умение 

оценивать поведение 

героев формировать 

умение отвечать на 

вопросы, поддерживать 

беседу. 

Игра "Найди след 

животного". 

Конструирование 

"Жизнь диких 



щели, 

И нет ли где голой 

земли? 

Пушисты ли сосен 

вершины, 

Красив ли узор на дубах? 

И крепко ли скованы 

льдины 

В великих и малых 

водах? 

Идет — по деревьям 

шагает, 

Трещит по замерзлой 

воде, 

И яркое солнце играет 

В косматой его бороде.. 

. Қазақтілі 

 "Қаржауыны. 

Туындысөздер." 

Мақсаты: 

балалардықардыңерекше

ліктеріментаныстыруды

жалғастыру; "қар", 

"қаржауыны", 

"қарұшқыны", 

"Ақшақар", "аққала" 

күрделісөздертуралыбілі

мдерінбекіту. 

"Ақшақар" ертегісі мен 

интеллектуалды карта 

негізіндесөздік-

логикалықжаттығу: 

"Қардегеніміз не?". 

Развивающая игра: "На 

что похожи облака". 

Основы математики 

"Способы измерения 

объема воды". 

(закрепление) 

свойства снега". 

Дидактическая игра 

"Скажи наоборот". 

Развитие речи (л) 

"Зима". 

Цель: продолжать 

знакомить детей с 

характерными признаками 

зимы, упражнять в умении 

составлять рассказ по 

отдельным фрагментам 

картины, затем объединяя 

их в единое 

высказывание; 

формировать умение 

подбирать 

прилагательные к 

существительным. 

Игры "Подбери признак", 

"Подбери слово", "Опиши 

картину". 

Музыка 

 "Санки бегут по снегу". 

Цель: учить детей 

эмоционально 

воспринимать содержание 

песни; развивать 

способность различать 

высокие и низкие звуки. 

Дидактическая игра "С 

Дед Морозом мы шалим", 

"Барабан и погремушка". 

 

"Способы измерения 

объема воды". 

(закрепление) 

Цель: продолжать 

формировать у детей 

представления об 

условной мерке, 

упражнять в умении 

измерять объем воды; 

упражнять в складывании 

прямоугольника в две и 

четыре равные части. 

Упражнение: "Условные 

мерки для измерения 

объема воды", "Семья 

пальчиков, кулачки", 

"Деление целого на 

равные две и четыре", 

"Прямой и обратный счет, 

место чисел в числовом 

ряду". 

Физкультура 

"Отработка переноса 

мяча между двумя 

лодыжками". 

Цель: отрабатывать 

навыки переноса мяча 

между двумя лодыжками, 

учить ходить по канату с 

мешком на голове, боком, 

шаг за шагом. 

Подвижная игра "Бей мяч 

о землю!". 

развивать навыки 

проведения лабораторных 

опытов, используя 

условную мерку. 

Упражнение на 

определение пары по 

рисунку "Сравни". 

Опыт с водой "Замерзшая 

вода". 

Дидактическая игра 

"Водовоз". 

Ознакомление с 

окружающим миром  

"Польза транспорта 

зимой". 

Цель: развивать умение 

детей наблюдать за 

работой снегоуборочных 

машин, умение понимать 

важность роли транспорта 

в решении разных 

жизненных ситуаций. 

Упражнение "Я и моя 

страна". 

Наблюдение за трудом 

"Снегоуборочные машины 

и люди". 

Упражнение на решение 

жизненных ситуаций 

"Какая машина 

подходит?". 

Дворовая игра "Я знаю 

пять названий". 

Музыка 

животных зимой". 

Цель: учить детей 

конструировать лису 

путем складывания 

бумаги; дополнять умения 

складывать бумагу по 

центру, пополам, 

складывать в разные 

стороны. 

Дидактическая игра 

"Составь картинку". 

Физкультура "Катание 

мяча в прямом 

направлении с 

расстояния 3 метра". 

Цель: учить катать мяч в 

прямом направлении с 

расстояния 3 метра. 

Игра "Змейка". 

 



Цель: продолжать 

формировать у детей 

представления об 

условной мерке, 

упражнять в умении 

измерять объем воды; 

упражнять в 

складывании 

прямоугольника в две и 

четыре равные части. 

Упражнение: "Условные 

мерки для измерения 

объема воды", "Семья 

пальчиков, кулачки", 

"Деление целого на 

равные две и четыре", 

"Прямой и обратный 

счет, место чисел в 

числовом ряду". 

Физкультура 

"Ходьба с мячом 

зажатым между двумя 

ногами". 

Цель: учить держать мяч 

между двумя ногами. 

ходить по наклонной 

доске. 

Подвижная игра "Между 

предметами". 

 "Зимние забавы". 

Цель: продолжать 

упражнять в 

произвольном 

выполнении под музыку 

элементов танца, бегать, 

прыгать вперед - назад; 

совершенствовать умение 

играть на музыкальных 

инструментах. 

Логопедическая распевка; 

"Веселые танцы". 

Малоподвижная игра: 

"Великаны и гномы". 

 

2-ой завтрак Закреплять навыки слежения за чистотой рук, внешнего вида, стола, а также аккуратного приема пищи, соблюдения правил этикета за 

столом. "Пусть время к завтраку летит, мы вызываем аппетит". (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Подготовка к 

прогулке 

Отрабатывать навыки организованного, последовательного одевания, выхода на прогулку, умения следить за качеством застегивания и 

шнурования; воспитывать осознанное отношение к деятельности, чувство взаимопомощи. "Зима - любимое время года. Пусть не 

всегда ясная погода, и солнце светит реже, но на прогулке воздух свежий, там снег, там радость, там друзья, туда готовлюсь выйти я". 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

Наблюдение за 

снежинками. 

(ознакомление с 

Наблюдение за работой 

дворника. (ознакомление 

с окружающим миром, 

Наблюдение за 

снегирями. 

(ознакомление с 

Наблюдение за 

снегопадом. 
(ознакомление с 

Наблюдение за 

снегоуборочной 

машиной. (ознакомление 



деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

окружающим миром, 

развитие речи/) 

Цель: продолжать 

закреплять знания о 

свойствах снежинок, 

обратить внимание на то, 

что формы снежинок 

различны; 

способствовать 

развитию понимания 

того, что снежинка - это 

часть осадков в 

холодный период 

времени; учить быть 

внимательным, 

развивать 

познавательную 

активность. 

Загадка. 

Что за звездочка такая 

На жакете, на платке, 

Вся сквозная, вырезная, 

А сожмешь — вода в 

руке? (Снежинка) 

Стихотворение. Д. 

Ахметова "Снежинка". 

Снежника из тучи летела 

к земле, 

Тихонько, неспешно 

кружилась. 

Снежинка ко мне 

прилегла на плечо, 

Как брошка за ворс 

зацепилась. 

Сверкает на солнце и 

слепит глаза 

Как звездочка самая 

яркая. 

Снежинка - она ведь та 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

знакомить с работой 

дворника зимой, 

особенностями его труда 

по очистке двора от снега; 

побуждать детей говорить 

о том, как важен труд при 

его окончании; 

воспитывать чувство 

уважения к труду 

взрослых; способствовать 

развитию осмысленной 

речи. 

Загадка 

Он проснётся на заре, 

Снег расчистит на дворе. 

Все дорожки подметёт 

И песком посыпает лед. 

(Дворник) 

- Расскажите, почему мы 

называем профессию 

"дворник"? Насколько 

важен его труд? Как вы 

докажете? Как вы 

думаете, пока мы на 

прогулке, успеет ли 

дворник расчистить весь 

двор? 

После того, как дети 

решат помощь взрослому, 

педагог предлагает 

запланировать трудовые 

действия, разделиться на 

команды, напоминает о 

технике безопасности, 

назначает ответственных 

за участки. К конце дети 

прибирают оборудование 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять знания и 

представления о 

происхождении, 

привычках снегирей. 

Что за чудо: в зимний 

день 

Оживилась вся сирень. 

Красногрудые комочки 

Зашумели как листочки. 

Будто красных роз букеты 

На сирень забросил ветер. 

Стайки дружных снегирей 

Крошки кушают на ней. 

Вова с маленькой 

Танюшкой 

Птичкам сделали 

кормушки. 

Н. Заболоцкий 

Педагог предлагает 

отыскать на участке 

взглядом названных птиц, 

внимательно рассмотреть, 

называть характерные 

внешние черты. 

Предлагается определить 

причины, почему снегири 

не улетают в теплые края, 

остаются зимовать. 

Дети могут определить, 

что для снегирей зимой 

достаточно растительного 

застывшего корма (спелая 

рябина, калина), помогает 

пережить им холода 

толстый пуховый слой 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: закрепить знания о 

сезонном явлении - 

снегопаде; развивать 

воображение, 

эстетическое восприятие 

зимнего пейзажа, 

развивать интерес к 

художественному слову, 

желание описывать 

увиденное явление 

природы снегопад. 

"Первый снег". 

Серебро, огни и блестки, 

— 

Целый мир из серебра! 

В жемчугах горят березки, 

Черно-голые вчера. 

Это — область чьей-то 

грезы, 

Это — призраки и сны! 

Все предметы старой 

прозы 

Волшебством озарены. 

Экипажи, пешеходы, 

На лазури белый дым. 

В.Брюсов 

Трудовая деятельность: 

очистка дорожек от 

снега. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

специальных видах 

транспорта, показать 

возможности 

снегоуборочной машины, 

значение частей в 

строении машины; 

развивать 

любознательность, 

пытливость ума. 

Педагог предлагает 

рассмотреть 

снегоуборочную машину 

в действии. 

- Ребята, что это? 

- Да. Это один из 

специальных видов 

транспорта - 

снегоуборочная машина. 

Для чего снегоуборочная 

машина? 

Педагог перед тем, как 

рассказывать о частях 

машины, предупреждает о 

технике безопасности, о 

том, что за работой 

техники можно наблюдать 

в безопасном, отдаленном 

месте. 

Педагог предлагает 

обратить внимание на 

работу машины, принцип 

сбора снега, рассказывает 

о ключевых частям 

машины: двигатель, ковш, 

шнек, крыльчатка выброса 



же слеза, 

Дождинка, подарок 

осадковый. 

Исследования. 

Наблюдать, как быстрее 

тает снег. В перчатках 

или на руках? Почему? 

Что происходит со 

снегом? 

Трудовая 

деятельность: очистка 

поверхностей игрового 

оборудования от снега. 
(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: формировать и 

отрабатывать навыки 

посильного труда, 

разгребания снега 

пластиковой лопатой 

(сбор в специальном 

месте); развивать 

понимание 

необходимости и 

важности труда для 

безпрепятственных игр. 

Подвижная игра 

"Рыбаки и рыбки". 
(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей 

навыки бега, скорость, 

выносливость, ловкость; 

отрабатывать желание 

играть по правилам, 

умение честно играть в 

в отведенное место, 

делают выводы. 

Трудовая деятельность: 

сбор снега в сугробы для 

снежных скульптур. 
(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

осознанно выполнять 

посильные поручения по 

сбору снега в сугроб в 

отведенном месте, 

помогать дворнику; 

воспитывать желание 

действовать сообща, не 

мешать друг другу. 

Подвижная игра 

"Ловцы оленей". 

Вариант-2. (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

умения слаженно играть в 

парах, в команде, не 

сталкиваясь; развивать 

ловкость, реакцию, 

быстроту, навыки бега с 

разной скоростью, умение 

координировать 

движения; воспитывать 

дружелюбие. 

Дети делятся на две 

команды. Одна - ловцы 

оленей, другие - олени. 

под крыльями. 

Трудовая деятельность: 

оформление с помощью 

лопаток бордюров для 

ограждения ледяных 

скульптур. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать навыки 

посильной помощи 

взрослым, желание 

выполнять работу 

аккуратно. 

Игра "Солнце и 

планеты". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать умения 

играть по правилам, быть 

внимательным, 

выдержанным; упражнять 

память, зрительное 

восприятие, 

коммуникативные 

навыки; воспитывать 

интерес к окружающему 

миру. 

Оборудование: цветовые 

фишки (цветов спектра, 

оттенков основных 

цветов). 

В середине площадки 

расчерчиваются (мелом на 

асфальте, палочкой на 

земле) круги, каждый 

меньший по диаметру в 

очищать дорожки от 

снега; воспитывать 

усердие, стремление к 

поставленной цели, 

действовать сообща, не 

мешать друг другу. 

Подвижная игра "Ак 

серек – Кок серек". 

Казахская народная 

игра. (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию умения играть в 

команде, брать на себя 

ответственность; 

развивать быстроту, силу, 

ловкость, выдержку; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Играющие делятся на две 

команды. 

Команды, держась за 

руки, выстраиваются в ряд 

друг напротив друга на 

определенном расстоянии. 

Ак серек и кок серек! 

Мы прошли за много рек! 

Где еще найти нам друга? 

Мы его искали всюду! 

Мы - команда, так и 

знайте! 

Кто вам нужен? 

Выбирайте! 

(Перевод Д. Ахметова.) 

Принцип хода игры 

заключается в том, что 

снега, канал 

выбрасывателя снега. 

Не так важна шина в 

снегоуборочной машине. 

Важна крыльчатка, 

глубокий ковш, 

Двигатель мощный тоже 

хорош. 

Задаются вопросы о том, 

что удивляет детей в 

процессе уборки снега 

машиной. В конце, при 

организации выводы 

педагог отмечает: какой 

бы мощной не была 

машина, ею управляет 

человек, поэтому важно 

освоение человеком 

профессии управления 

машиной. 

Трудовая деятельность: 

изготовление и 

уплотнение с помощью 

лопаток снежных 

построек (горка, 

пирамида, домик). 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки пользования 

лопатками, воспитывать 

усердие, желание 

доводить начатое до 

конца. 

Подвижная игра 

"Кошки-мышки". 



своей роли; воспитывать 

чувство дружбы, 

добродушия. 

Два края площадки 

очерчиваются. на одном 

конце дети, в роли 

рыбок. Сбоку, в 

середине площадки 

ребенок в роли рыбака. 

По желанию детей и по 

считалке выбирается 

рыбак (либо два рыбака). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. Дети 

в роли волков стоят на 

своих местах. 

- Рыбки в море косяком 

Плывут к дому 

прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, рыбки 

плывут 

противоположную от 

себя сторону, к другому 

концу площадки. Рыбак 

выбегает, старается 

изловить рыбок 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: пойманным 

считается тот, кого 

задели рукой: два рыбака 

могут стоять по обеим 

бокам площадки. 

Подвижные игры: 

"Метель", "Давайте 

попрыгаем". 

(ознакомление с 

Количество игровой 

должно быть четным. При 

нечетном количестве, 

помогает педагог. 

Ловцы стоят в середине 

площадки, сбоку. Олени 

стоят на другом конце 

площадки, по сигналу 

выбегают для того, чтобы 

добежать до другого 

конца. В это время 

выбегают ловцы оленей, 

ловят (задевают рукой) 

оленей, образуя пары. 

После того, как пары 

образуются, по сигналу 

встают на финишную 

линию и по две пары 

соревнуются на то, кто 

первым придет к финишу. 

В парах дети бегут, 

имитируя езду на оленьих 

упряжках. 

После того, как все пары 

посоревнуются, в 

полуфинал выходят 

победители прежнего 

соревнования. И так 

доходят до финала две 

самые быстрые пары. Из 

них двух побеждает та, 

которая обогнала вторую. 

В конце концов, эта пара 

является самой быстрой и 

ловкой. 

Педагог заранее может 

подготовить веревки по 

паре веревок на каждую 

пару, чтобы дети брались 

кругу большего. 

По считалке выбирается 

водящий - Солнце, 

остальные игроки - 

планеты. Каждый игрок в 

роли планеты выбирает 

для себя ту или иную 

цветную фишку. Солнце 

стоит в середине 

маленького круга, 

предлагает встать 

играющим в 

определенном порядке 

(или сам расставляет). 

Например, каждый 

играющий встает за 

другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме оттенков 

одного цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, Солнце 

запоминает расположение 

планет на окружностях, 

закрывает глаза. Затем 

игроки меняются местами. 

Водящий, открыв глаза, 

должен по памяти 

рассказать, какой игрок 

где стоял, расставить всех 

на первоначальные места. 

Игра-упражнение 

"Воробей". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 

идет перекличка команд, 

затем команда, 

крикнувшая последние 

слова, выбирает одного из 

противоположной 

команды. 

Выбранный играющий с 

ускорением выбегает в 

сторону противоположной 

цепочки команды, на бегу 

пытается разорвать ее. 

Если цепочка разорвалась 

- играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. 

Если цепочка осталась 

цела - играющий остается 

в команде противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала всех 

участников противника. 

Игра-упражнение 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

прокатывать шайбу с 

помощью клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть по 

правилам.. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: развитие 

движений. (физическая 

культура) 

Цель: совершенствование 

техники прыжков с места 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цели: развивать 

координацию 

коллективных действий; 

учиться ориентироваться 

в пространстве. 

Ход игры: Выбрав кошку 

и мышку, остальные 

играющие становятся в 

круг и берутся за руки. 

Кошка — за кругом, 

мышка — внутри него. 

Кошка то и дело норовит 

прорваться к мышке, 

которую оберега ют 

остальные игроки: 

мешают кошке 

проскочить низом, 

опуская руки; стараются 

не дать перепрыгнуть ей 

через свои сомкнутые 

руки, поднимая их. 

Но когда кошке удается 

прорваться в круг, 

игрокам следует быстрее 

разомкнуть цепь, чтобы 

мышка смогла выскочить 

за пределы круга и успеть 

взяться за руки до того, 

как следом за мышкой 

выбежит кошка. Находясь 

снаружи, мышка 

поддразнивает кошку, а 

когда последней удается 

выскочить из круга, 



окружающим миром, 

физическая культура) 

Цель: учить бегать один 

за другим между 

снежными постройками, 

не задевая предметами, 

учить быстро 

действовать по сигналу 

педагога. 

Игра-упраженине 

"Байга". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении бегать с 

ускорением; развивать 

двигательные навыки. 

Подвижная игра "Сбей 

кеглю". С клюшкой. 
(физическая культура) 

Цель: учить фиксировать 

возможность забросить 

шайбу клюшкой в цель, 

сбивая кеглю. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: "Кто 

следующий?". 

Цель: учить прыгать в 

длину, стоя и бегая на 

одном месте. 

за конец веревки; 

натянутая веревка - это 

максимальная дистанция 

между парой игроков. 

Подвижные игры: "Дед 

Мороз", "На елке". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая культура) 

Цель: учить свободно 

бегать, не сталкиваясь 

друг с другом; 

действовать быстро по 

знаку педагога; повышать 

эмоциональный настрой 

детей. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений. 

Цель: способствовать 

развитию моторики (бег, 

прыжки, метание снежных 

комков в цель). 

передвигаться боком по 

ограниченной 

поверхности; развивать 

координацию движений, 

двигательные навыки. 

Игра-упражнение 

"Кенгуру". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

выполнять прыжки на 

двух ногах с 

продвижением вперед, 

развивать ловкость, силу, 

двигательные навыки. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, 

способствовать развитию 

двигательных навыков 

(бег, прыжки, метание 

снежных фигур в цель). 

в длину. игрокам на время 

необходимо снова 

разомкнуть цепь, чтобы 

впустить мышку, но не 

кошку. Игра 

продолжается до тех пор, 

пока кошка не поймает 

мышку. 

Игра-упражнение 

"Воробей". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 

передвигаться боком по 

ограниченной 

поверхности; развивать 

координацию движений, 

двигательные навыки. 

Игра-упраженине 

"Брось далеко". 
(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 

метать мячи правой рукой 

в дальность; развивать 

меткость, глазомер, 

двигательные навыки. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений. 

Цель: совершенствовать 

умения ползать, как 

"змейка"; упражнять в 

беге по окружности 

предметов, расставленных 

в ряд. 

Возвращение с 

прогулки 

Отрабатывать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в 

шкафу, сушки обуви, варежек и перчаток в отведенном месте; развивать навыки самопроверки в процессе мытья, вытирания рук, 



приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок, пользования расческой, щеткой для одежды. "В глаза друзей как в зеркало 

гляжусь, на них, бывает, положусь. Ведь мы друг другу помогаем, друг друга хорошо мы знаем". (физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить наименования 

блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. 

Ну скажите мне, ребята, 

Что сегодня на обед? 

Суп горячий, борщ со свёклой, 

И салат, и винегрет. 

А ещё компот со сливой 

И пирог с вареньем есть. 

Очень вкусно и красиво. 

Приглашаем всех поест.(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(музыка, физическое развитие) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Художественное слово. 

Реснички поднимаются, 

Глазки открываются. 

Вы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным крепко спали, 

Но уже звенит звоночек, 

Ты вставай скорей дружочек, 

Одеяло убери и зарядочку начни. 

Упражнение "Зверята тянут лапки". 

Цель: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические 

навыки. (физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, 

пережевывание, порядок на столе) развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. "Полдник подошел, как же хорошо: 

вкусное блюдо, просто чудо!" (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

Вариативный 

компонент 

«Занимательная 

математика» №18 

Дидактическая игра 

"Правильно, 

неправильно?" 

(описание через 

Вариативный 

компонент 

«Грамотейка» №18 

«Звуки {п}, {п’}. Буквы 

Игры-упражнения по 

аппликации "Мой 

теленок". (аппликация, 

ознакомление с 

Развивающая игра 

"Сломанный телефон". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 



сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

«Число 6. Состав числа 

6. Решение примеров, 

задач» 

Цель: Продолжать учить 

соотносить цифру и число 

предметов;  

совершенствовать навыки 

количественного счета 

предметов и порядкового 

счета;  учить  правильно 

распознавать и 

изображать цифру 6. 

Логическая игра. "Что это 

было раньше?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Закрепить знания детей об 

окружающих предметах и 

явлениях, о жизни 

человека и животных; 

развивать логическое 

мышление, память, 

воображение; 

воспитывать смекалку, 

сообразительность. 

Оборудование: 

предметные картинки или 

мнемокарточки. Педагог 

может передавать задания 

только словами. 

Ход: глядя на живой или 

неодушевленный объект, 

названный педагогом, на 

картинку, которую он 

показывает, следует 

назвать то, что 

предшествовало объекту 

прилагательное). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Слушание описания 

прилагательными 

особых качеств 

известного детям 

животного (человека, 

явления), выявление 

правильности или 

неправильности 

описания, 

стимулирование к 

высказыванию 

правильного варианта; 

закрепление знаний о 

закономерностях 

окружающего мира; 

развитие речи, 

мышления; расширение 

кругозора. 

Ответы детей могут быть 

такими: "Яблоко не 

кубик, а шарик", "Снег 

не горячий, а холодный", 

"В день рождения 

настроение будет не 

мрачным, а веселым", 

"Когда вырастет ствол 

дерева, он станет не 

тонким, а толстым" и.т.д. 

Педагог может давать 

задания только в 

П, п» 

Цель: Знакомство со 

звуками  [п], [п] и с 

буквами П, п, звуко - 

буквенный анализ слов, 

развитие мелкой 

моторики руки 

Игры-упражнения по 

лепке "Белка готовится 

к зиме". (лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей лепить 

из пластилина орехи для 

белки, используя приемы 

скатывания, оттягивания, 

делая углубления с 

помощью ножниц. Игра: 

"Запомни фотографию" 

(персонажи из сказок). 

Дидактическая игра 

"Найди место картинки 

в цепочке". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Учить детей помещать 

картинки в логическую 

цепочку; побуждать к 

познанию, объяснению 

тайны явлений и событий 

в окружающей среде; 

воспитывать интеллект, 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

детей наклеивать на 

плоскую поверхность 

бумаги одноразовую 

бумажную тарелку, 

наклеивать на тарелку 

заготовки теленка из 

бумаги. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Магазина одежды". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять представления 

детей о специфике работы 

магазина "Одежда", 

продавца одежды; 

осваивать действия в роли 

продавца и покупателя; 

воспитывать 

положительное 

отношение, правила 

общественного порядка. 

Оборудование: полки, 

коробки, крючки, 

выкройки одежды 

(наглядность сшита 

специально для куклы); 

игрушечные смартфоны, 

платежные карточки, 

сумки, денежные бумаги; 

куклы. Ход: педагог в 

качестве 

развитие речи) 

Развитие слуховых, 

тактильных, 

мыслительных 

способностей детей; 

воспитание 

организованности. Ход: 

дети сидят на одной 

цепочке. Водителя можно 

выбрать с помощью 

подсчета. Сначала педагог 

показывает детям пример 

ведения игры. Детям 

необходимо объяснить, 

что нельзя четко 

выполнять условия игры и 

нарушать их. Водитель 

первым шепчет на ухо 

сидящему в стороне 

ребенку название 

предмета, о котором он 

думает. Услышав его, 

ребенок шепчет 

следующему ребенку, и 

игра продолжается. 

Последний сидящий 

ребенок объявляет 

услышанное слово 

голосом. 

Телефон считается 

сделанным без поломки, 

если сказанное слово 

ребенка оказалось словом, 

придуманным водителем. 



или явлению. 

Педагог может объяснить 

детям условие игры 

следующим образом: "Что 

(кто) было до этого 

живым или неживым 

объектом, явлением, 

которое я называл 

(показывал)? Давайте 

назовем". 

Слова и словосочетания, 

предлагаемые педагогом: 

желтый лист летом; 

зимняя степь, каток; 

взрослый; хлеб; зимний 

снегопад; гусь; лошадь; 

дневной сезон; волк; 

здание дома; большой 

дуб; орнамент на 

подоконнике; колосок 

зерна; птенец; весной вода 

из года в год; желтый 

листопад; утренний сезон; 

лиса; стул; перед дружбой 

между людьми; сыр и др. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Путешествие на 

самолете". (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Разъяснение детям, из 

каких действий состоит 

поездка на самолете, 

какое место в аэропорту; 

формирование 

представлений о таких 

профессиях, как пилот, 

стюардесса, бухгалтер, 

контролер полиции; 

зависимости от 

животных или явлений. 

Вариантов этой игры 

много. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Супермаркет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Объяснять детям о 

деятельности 

"супермаркета"; давать 

сведения о том, что в 

супермаркете продаются 

различные товары; 

осваивать действия в 

роли продавца и 

покупателя; воспитывать 

положительное 

отношение, правила 

общественного порядка. 

Оборудование: полки, 

коробки, крючки, 

образцы одежды, обуви, 

посуды, мебели, кормов, 

игрушек; игрушечные 

смартфоны, платежные 

карточки, сумки, 

тележки к товарам, 

денежные бумаги; 

макеты вычислительных 

машин. Ход: педагог в 

качестве 

подготовительной 

проницательность. 

Оборудование: подборки 

картинок, описывающих 

одно явление, событие 

или сказочную сеть. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Цирк". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическая культура) 

Формировать в 

понимании детей 

представления о 

работающей в цирке 

самодеятельности (клоун, 

гимнастка, волшебница, 

жонглер, дрессировщик 

животных); объяснять 

работу цирковых 

самодеятельных артистов; 

воспитывать трудолюбие, 

выносливость, 

вежливость, здоровый 

образ жизни. 

Оборудование: 

игрушечные 

инструменты, модели, 

необходимые артистам, 

работающим в цирке 

(мячи, игрушечные 

животные, головные 

уборы, палки, модели 

спортивной одежды, 

гимнастические 

подготовительной работы 

может организовать 

путешествие с детьми по 

магазинам. Педагог 

показывают фото, видео о 

магазине, объясняет, что к 

понятию "товар" 

относится и одежда, 

одежда подразделяется на 

верхнюю, простую 

одежду и внутреннюю 

одежду. Одежда должна 

быть выглажена и 

представлена перед 

покупателем в красивом 

виде. 

Продавец или несколько 

продавцов назначаются по 

своему усмотрению (или 

перечислению), 

покупатели берут в руки 

необходимые 

инструменты (карточки, 

средства, смартфон) и 

используют их в игре. 

Продавец расставляет 

товары по своим местам, 

определяет цены, 

рассказывает покупателям 

о рациональных аспектах 

моделей одежды и 

"продает" их. При 

организации игры также 

следует учитывать место, 

Если последнее слово 

перестает быть исходным, 

дети проводят 

расследование и 

выясняют, в какой 

последовательности это 

слово перешло. После 

одного обхода первый 

ребенок переходит на 

последнее место, так что 

первые слышащие дети 

постоянно становятся 

новыми. Педагог может 

давать задания только в 

зависимости от животных 

или явлений. Вариантов 

этой игры много. 

Чтение сказки с показом 

иллюстраций либо 

просмотр (мфм) сказки 

Г.Х. Андерсена 

"Снежная королева". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

содержание сказки 

посредством 

рассматривания 

иллюстрацций (фильма) 

уточнять представления о 

зимних явлениях, 



отработка новых знаний о 

том, по какому порядку 

пассажиры могут 

путешествовать на 

самолетах; освоение 

ролевых действий в игре; 

воспитание позитивного 

отношения, правил 

общественного порядка, 

вежливости. 

Оборудование "борт 

самолета" - стулья 

расставлены в два ряда; 

образцы одежды 

(головные уборы) пилота, 

стюардессы, 

полицейского, бухгалтера; 

панель с кнопками для 

передвижения самолета, 

стоящего перед пилотом; 

пустые емкости для 

напитков и соков; макеты 

блюд; макет контрольного 

прохода, стоящего в 

терминале; сумки и 

коробки, игрушечные 

чемоданы, игрушечные 

смартфоны; билеты и 

жетоны, 

символизирующие 

личность; печать; 

схематическое 

изображение правил 

поддержания порядка 

перед полетом, во время и 

во время. Ход: педагог в 

подготовительной работе 

определяет 

необходимость 

работы показывает 

беседы с детьми, 

фотографии, 

видеозаписи и 

объявления о 

супермаркете, объясняет, 

что в супермаркете у 

человека есть 

возможность найти 

любой товар. 

Супермаркет имеет 

широкий ассортимент и 

товары располагаются на 

многих полках. Дети 

должны знать, что в 

супермаркете будет 

много консультантов и 

бухгалтеров 

(вычислительная 

машина), а не продавцов, 

что консультанты 

вовремя разнесут товар 

по полкам и помогут 

покупателям выбрать 

товар, что бухгалтеры 

просто посчитают 

выбранный товар и 

скажут, сколько средств 

нужно отдать. Дети 

выбирают персонажей, 

участвующих в игре, 

покупатели берут в руки 

необходимые 

инструменты (карточки, 

погремушки, костюмы). 

Ход: педагог сначала 

совместно с детьми 

беседует о том, какое 

место занимает цирк 

(картина), какие здесь 

работают артисты; 

каждый артист объясняет, 

какими инструментами 

пользуется специалист, 

насколько трудный их 

труд. Дети делятся на 

артистов, которые 

работают в цирке: 

клоунов, гимнастов, 

волшебников, жонглеров, 

дрессировщиков 

животных, группируются 

и выполняют 

определенные 

упражнения. Педагог 

объявляет о цирковом 

представлении и 

приглашает остальных 

детей на скамейки. 

Каждый выступающий 

объявляет свой выход и 

просит его поддержать и 

поприветствовать 

зрителей. Детям следует 

сказать, что в конце 

спектакля артисты 

поклоняются зрителям, а 

зрители их хвалят и 

где можно измерить 

одежду. Дети берут своих 

кукол и надевают их 

одежду в указанном 

месте. Педагог регулирует 

соблюдение правил 

этикета в диалогах, 

речевые цепочки между 

игроками, задает 

закрепляющие вопросы. В 

конце игры можно сделать 

вывод: товар ухожен, 

качество сохранено и 

хорошо продается; в 

магазинах продавец и 

покупатель должны 

пользоваться вежливыми 

словами и соблюдать 

правила приличия; 

уважать труд продавца; 

уважать выбор 

покупателя. 

 

содержании и 

последовательности 

сюжетов, побуждать к 

обсуждению причин 

поведения главных 

героев; воспитывать 

доброту, отзывчивость, 

целеустремленность, 

любовь к ближнему. 



приобретения билетов для 

поездки на самолете; 

перед полетом на 

самолете пройти 

регистрацию в терминале 

аэропорта, а затем пройти 

на борт самолета. Дети 

учат такие места, как 

аэропорт, салон самолета, 

предварительно 

просматривая их на 

фотографиях и 

видеозаписях. Педагог 

постепенно объясняет, 

какие действия 

предпринимают 

специалисты стюардессы, 

пилота, контролирующего 

полицейского, бухгалтера 

для перевозки людей 

самолетом. Во время игры 

задаются только вопросы 

закрепления, 

распределяются 

обязанности назначенных 

(численных) специалистов 

из числа детей. Участники 

игры берут свое 

снаряжение, идут по 

местам, готовы к игре. 

Педагог должен в 

процессе игры донести до 

детей, что путешествовать 

на самолете будет очень 

интересно. Сначала 

педагог регулирует и 

контролирует ход 

выполнения детьми 

обязанностей на своих 

коляски, средства, 

смартфон) и используют 

их в игре; консультанты 

подсказывают детям, что 

выбрать, счетчики 

подсчитывают. Педагог 

корректирует диалоги, 

отношения, речевые 

цепочки, задает 

дополнительные и 

закрепляющие вопросы. 

В конце игры можно 

сделать вывод: товар 

ухожен, качество 

сохранено и хорошо 

продается; поскольку 

супермаркет - 

общественное место, 

необходимо соблюдать 

правила приличия; все, 

кто находится в 

супермаркете, должны 

ценить время, труд друг 

друга. 

аплодируют. Педагог сам 

корректирует ход игры, 

задает дополнительные 

вопросы, чтобы 

активизировать действия 

детей. В завершение 

педагог вместе с детьми 

делает выводы: цирковое 

представление будет 

красивым и интересным, 

благодаря мастерству и 

кропотливому труду 

артистов. 



местах в качестве 

специалистов. При 

необходимости педагог 

обращает внимание и на 

маски. Когда специалисты 

выезжают на свои места, 

дети становятся 

пассажирами, получают 

билеты, проходят 

регистрацию, а затем 

приглашаются в салон 

самолета. Стюардессы 

должны учитывать 

несколько правил, 

которые должны быть 

обнародованы: положить 

ручную кладь на место; 

выключить смартфоны; 

пристегнуть ремень 

безопасности; не шуметь в 

салоне, не мешать соседу; 

взять предложенную еду; 

отдохнуть; снять ремень 

после посадки самолета, 

снять ручную кладь. 

Желательно, чтобы 

стюардессы и пилот 

самолета давали 

необходимые инструкции; 

дети постепенно 

осваивают свои роли. В 

конце игры можно сделать 

вывод: при поездке на 

самолете необходимо 

соблюдать множество 

особых правил; для 

отдыха пассажиров 

служит большое 

количество людей; 



аэропорт и салон самолета 

- общественное место; 

самолет - уникальный 

воздушный транспорт, за 

рулем которого нужно 

хорошо учиться и много 

готовиться. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Развитие речи ребенка 

"Мороз". (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

- Ой мороз, мороз, мороз 

Брось ты эти штучки! 

Перестань мороз шалить, 

Перестань кусаться, 

Дай немножко поиграть, 

С горки покататься! 

(Белкин И.) 

Дидактическая игра 

"Найди лишнее". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развитие 

мыслительных 

способностей детей. Ход: 

педагог предлагает 

карточки каждому 

ребенку. Просит найти 

лишнее изображение на 

карточке и объяснить 

смысл. Говорит, что 

изображено на карточке, 

перечеркивает лишнее 

карандашом: например, 

здесь больше снега, 

потому что снег идет 

зимой. 

"Зима". (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

- Всюду снег, в снегу дома 

— 

Привезла его зима. 

К нам спешила поскорей, 

Привезла нам снегирей. 

От зари и до зари 

Славят зиму снегири. 

Дед Мороз, как 

маленький, 

Пляшет у завалинки. 

А я тоже могу 

Так плясать на снегу. 

Дидактическая игра. 

"Когда это бывает?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: учить детей в 

полной мере различать 

времена года, находить 

различные изменения 

времен года, работать 

над картинками. 

Обогащение словарного 

запаса. 

Скороговорки: 

В зимний холод всякий 

молод. 

Всякий молод в зимний 

холод. 

 

Белый снег, белый мел, 

Белый заяц – тоже бел. 

А вот белка не бела, 

Белой даже не была! 

Дидактическая игра 

"Лабиринт". (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики, физическая 

культура) 

Цель игры: учить детей 

быстро двигаться. 

Ход игры: педагог 

предлагает построить 

лабиринт (цвет), дети 

проходят лабиринт, 

говорят, где было сложно, 

неудобно. 

"Гололед". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

- Гололед, гололед… 

Лед у дома, у ворот. 

Я люблю скользить по 

льду, 

Хоть куда по льду пойду. 

Но едва лишь сделал шаг, 

На дорожку тут же – шмяк! 

Как же в садик мне дойти? 

Не ползком туда ж ползти?! 

Гололед, гололед… 

По чуть-чуть скольжу 

вперед. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация детей на прогулку, постановка задачи организованного сбора, тщательного осмотра внешнего вида на качество одевания, 

показа готовности к выходу на прогулку. 

"Правильно застегнулся - улыбнулся. Оделся, правильно заправился, со всеми стежками справился. Это было нелегко, зато бегать 



будет легко". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за 

движущимся 

транспортом 

(специальным в том 

числе (скорая помощь, 

пожарная машина, 

полицейская машина, 

снегоуборочная 

машина)). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать умения 

наблюдать за 

движущимся 

транспортом, замечать 

общие и характерные 

черты и качества машин; 

развивать умения 

замечать визуальную 

разницу от потока 

машин днем и вечером; 

закрепить правила 

дорожного движения. 

"Запрещается — 

Разрешается!" 

И проспекты, и бульвары 

— 

Всюду улицы шумны, 

Проходи по тротуару 

Только с правой 

стороны! 

Тут шалить, мешать 

Наблюдение за ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять и 

пополнять знания о ветре; 

показать на практике 

возможности конструкций 

для наблюдения 

направления, силу ветра; 

познакомить с понятием 

"флюгер", "анемометр с 

крыльчаткой"; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Кто из вас, на севере иль 

юге, 

На крыше нашей видел 

флюгер? 

Флюгер, он для нас как 

будто бы флажок, 

Флюгер - это чудо-

петушок. 

Флюгер крутится на 

спице, 

Ему, поверьте, не сидится. 

Его раскручивает ветер, 

Со всей силой, что есть на 

свете. 

Д. Ахметова 

Педагог показывает (на 

Наблюдение за 

состоянием 

погоды.(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать умения 

вести наблюдение за 

состоянием погоды по 

обговоренному плану 

(температурные 

ощущения, наличие ветра, 

состояние неба, одежда по 

погоде); воспитывать 

объективное восприятие 

мира, любовь к природе. 

Наблюдение: 

информировать детей об 

изменениях природных 

явлений в неживой 

природе: понижение 

температуры - холод; 

пасмурные дни - серое 

небо, пасмурно, 

движущиеся облака, редко 

всходит солнца, наличие 

осадков (дождь или снег). 

Пословицы о погоде. 

Солнце на лето, зима на 

мороз. 

Зимой солнце, что мачеха: 

светит, да не греет. 

Наблюдение за 

снегоуборочной 

машиной. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления о значении 

использования машин в 

труде, особенностях их 

строения; воспитывать 

интерес к технике и 

уважение к труду 

взрослых. 

Стихотворение 

Сколько снега?! Снег 

повсюду, 

Поднимает ветер вьюгу. 

Не проехать, не пройти, 

Следов вчерашних не 

найти. 

Покрыто снегом все 

кругом: 

Столбы, деревья, милый 

дом. 

Покрыты дворики, 

дороги, 

Карнизы, крыши и пороги. 

И чтобы справиться с 

беленой корочкою, 

Машину позовем 

снегоуборочную. 

Наблюдение за грузовым 

транспортом (уборка 

снега на улицах). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: закрепить знания о 

грузовом транспорте, 

знать правила дорожного 

движения; формировать 

интерес к технике и труду 

взрослых; способствовать 

пониманию того, что 

самосвал вывозит много 

снега, у него много мощи. 

А. Барто "Жил на свете 

самосвал". 

Жил на свете самосвал, 

Он на стройке побывал, 

Подкатил с утра к 

воротам. 

Сторожа спросили: - Кто 

там? - 

Самосвал ответил так: 

- Я привез отличный 

шлак. 

Молодчина самосвал, 

Где он только не бывал! 

Он кирпич возил и гравий, 

Но, увы, застрял в канаве! 

Буксовал он, буксовал, 



народу 

За-пре-ща-ет-ся! 

Быть примерным 

пешеходом 

Разрешается... 

В. Семернин 

Педагог предлагает 

рассказать о том, все ли 

машины в потоке 

одинаковые по своему 

предназначению. 

Можно обратить на 

работу синего 

проблескового маячка. 

- И карета скорой 

помощи, и пожарная 

машина, и полицейская 

машина, и 

снегоуборочная машина 

могут передвигаться по 

автодороге свободно, так 

как на макушке этих 

транспортных средств 

кружит синий 

проблесковый маячок. 

Маячок - это сигнал о 

том, что машину нужно 

пропустить, объехать, не 

мешать ее движению. 

Предлагается рассказать 

о видах специальный 

транспортных средств, 

поделиться собственным 

опытом, связанной с 

крыше зданий или на 

картинке) флюгер, 

предлагает рассказать о 

нем, его функции. Флюгер 

- это металлическая 

конструкция на макушек 

крыш, с помощью которой 

можно узнать 

направление и силу ветра. 

Также педагог может 

обратить внимание 

анемометр с крыльчаткой, 

с помощью которого 

измеряется сила ветра. 

Задаются вопросы, для 

чего нужно измерять силу 

ветра. Выслушиваются 

предположения, ответы. 

Детей подводят к тому, 

что зная о силе ветра, 

можно планировать 

работу тех или иных 

служб, предупредить 

аварии, получение травм 

на дорогах. 

Трудовая деятельность: 

посыпание песком 

скользких 

дорожек.(физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: побуждать к 

трудолюбию, выполнению 

В рукавицу ветер не 

изловишь. 

Шубе верь, а погоде не 

верь. 

Не бывает плохой погоды, 

бывает плохая одежда. 

Не все тучи за собой 

дождь несут. 

Предлагается вспомнить 

ощущения температуры 

на воздухе днем и 

вечером, поделиться 

впечатлениями. Дети 

приходят к выводу, что 

температура к вечеру 

понимается, становится 

холоднее. 

Педагог обращает 

внимание на наличие, 

нехватку света от солнца, 

наступление зимних 

сумерек. 

Трудовая деятельность: 

очистка поверхностей 

игрового оборудования 

от снега. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: формировать и 

отрабатывать навыки 

посильного труда, 

разгребания снега 

пластиковой лопатой 

Большим ковшом 

подталкивая горы снега 

Машина нам откроет поле 

для ходьбы и бега. 

Снег убирать машине нет, 

не страшно, 

Она работает, сгребает 

снегобашни. 

Д. Ахметова 

Исследования. 

Сравнение 

снегоуборочной машины 

и машины скорой 

помощи. 

Трудовая деятельность: 

очистка дорожек от 

снега. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

очищать дорожки от 

снега; воспитывать 

усердие, стремление к 

поставленной цели, 

действовать сообща, не 

мешать друг другу. 

Подвижная игра 

"Ловцы оленей". 

Вариант-2. (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

Еле вылез самосвал. 

Говорит: - Меня не 

троньте, 

Я сегодня на ремонте. 

А. Барто 

Трудовая деятельность: 

изготовление и 

уплотнение с помощью 

лопаток снежных 

построек (горка, 

пирамида, домик). 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки пользования 

лопатками, воспитывать 

усердие, желание 

доводить начатое до 

конца. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать у 

детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на бегу 

ни с кем не сталкиваться; 

не наталкиваясь друг на 



одним из них. 

Трудовая 

деятельность: 

подметание дорожек от 

растительного сора на 

участке. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

посильные трудовые 

навыки, воспитывать 

чувство заботы, 

сплоченности. 

Подвижная игра 

"Найди себе пару". 

(физическая культура, 

основы математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

находить себе пару, 

среди группы детей по 

флажок (фишку) 

идентичного цвета как у 

себя; развивать 

внимание, ориентировку 

у пространстве, 

ловкость, дружелюбие. 

Оборудование: флажки 

разного цвета по 

количеству детей (по 

паре одинакового цвета). 

Дети получают по 

одному флажку (фишке). 

Первый сигнал - дети 

разбегаются по 

элементарных трудовых 

заданий, которые они 

выполняют вместе со 

взрослыми. 

Подвижная игра 

"Кошки-

мышки".(физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цели: развивать 

координацию 

коллективных действий; 

учиться ориентироваться 

в пространстве. 

Ход игры: Выбрав кошку 

и мышку, остальные 

играющие становятся в 

круг и берутся за руки. 

Кошка — за кругом, 

мышка — внутри него. 

Кошка то и дело норовит 

прорваться к мышке, 

которую оберега ют 

остальные игроки: 

мешают кошке 

проскочить низом, 

опуская руки; стараются 

не дать перепрыгнуть ей 

через свои сомкнутые 

руки, поднимая их. 

Но когда кошке удается 

прорваться в круг, 

игрокам следует быстрее 

разомкнуть цепь, чтобы 

мышка смогла выскочить 

за пределы круга и успеть 

взяться за руки до того, 

(сбор в специальном 

месте); развивать 

понимание 

необходимости и 

важности труда для 

безпрепятственных игр. 

Игра-упраженине 

"Байга". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

бегать с ускорением; 

развивать двигательные 

навыки. 

Игра-упражнение 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

прокатывать шайбу с 

помощью клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть по 

правилам.. 

Игра-упраженине 

"Между 

предметами".(физическа

я культура) 

Цель: упражнять в умении 

катать мячи между 

предметам, развивать 

двигательные навыки. 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

умения слаженно играть в 

парах, в команде, не 

сталкиваясь; развивать 

ловкость, реакцию, 

быстроту, навыки бега с 

разной скоростью, умение 

координировать 

движения; воспитывать 

дружелюбие. 

Дети делятся на две 

команды. Одна - ловцы 

оленей, другие - олени. 

Количество игровой 

должно быть четным. При 

нечетном количестве, 

помогает педагог. 

Ловцы стоят в середине 

площадки, сбоку. Олени 

стоят на другом конце 

площадки, по сигналу 

выбегают для того, чтобы 

добежать до другого 

конца. В это время 

выбегают ловцы оленей, 

ловят (задевают рукой) 

оленей, образуя пары. 

После того, как пары 

образуются, по сигналу 

встают на финишную 

линию и по две пары 

соревнуются на то, кто 

первым придет к финишу. 

друга, развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать дружелюбие, 

честность и отзывчивость. 

Дети становятся в круг на 

расстоянии одного шага 

друг от друга. Вне круга 

отчерчивается дом лисы. 

Педагог предлагает 

закрыть глаза, обходит 

круг за спинами детей и 

говорит: "Я иду искать в 

лесу хитрую и рыжую 

лису!" 

Затем дотрагивается до 

одного из играющих. Тот 

становится хитрой лисой. 

Дети открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются друг к 

другу. Надо догадаться, 

кто хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая лиса, где 

ты?". 

Хитрая лиса выходит в 

круг, поднимает руку 

вверх, кричит: "Я здесь!". 

Игра-упраженине 

"Брось 

далеко".(физическая 



площадке. 

Второй сигнал - дети 

ищут себе пару, 

становятся в пары. 

В игре должно 

принимать нечетное 

количество детей, чтобы 

один из играющих 

оставался без пары. 

Оставшийся без пары 

ребенок демонстрирует 

один из своих талантов. 

Игра заводится снова. 

Игра-упраженине 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении прокатывать 

шайбу с помощью 

клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть 

по правилам.. 

Игра-упражнение 

"Между предметами". 
(физическая культура) 

Цель: упражнять в 

умении катать мячи 

между предметам, 

развивать двигательные 

навыки. 

как следом за мышкой 

выбежит кошка. Находясь 

снаружи, мышка 

поддразнивает кошку, а 

когда последней удается 

выскочить из круга, 

игрокам на время 

необходимо снова 

разомкнуть цепь, чтобы 

впустить мышку, но не 

кошку. Игра 

продолжается до тех пор, 

пока кошка не поймает 

мышку. 

Игра-упраженине 

"Найди свое место". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 

бегать по сигналу с 

ускорением, умении 

занимать место на 

возвышении,развивать 

двигательные 

навыки.развивать 

двигательные навыки. 

Игра-упраженине 

"Кенгуру". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

выполнять прыжки на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед,.развивать 

ловкость, силу, 

двигательные навыки. 

В парах дети бегут, 

имитируя езду на оленьих 

упряжках. 

После того, как все пары 

посоревнуются, в 

полуфинал выходят 

победители прежнего 

соревнования. И так 

доходят до финала две 

самые быстрые пары. Из 

них двух побеждает та, 

которая обогнала вторую. 

В конце концов, эта пара 

является самой быстрой и 

ловкой. 

Педагог заранее может 

подготовить веревки по 

паре веревок на каждую 

пару, чтобы дети брались 

за конец веревки; 

натянутая веревка - это 

максимальная дистанция 

между парой игроков. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений. (физическая 

культура) 

Упражнять в 

перепрыгивании через 

препятствия. 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

метать мячи правой рукой 

в дальность; развивать 

меткость, глазомер, 

двигательные навыки. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: упражнения 

на поддержание 

равновесия. (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие) 

Цель: развитие 

выносливости. 

Возвращение с 

прогулки 

Закреплять систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в шкафу, 

правильного мытья рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. 

"Вот, какие мы организованные, все вещи на месте, варежки рассованы. Насколько чисто мы умылись, увидим в зеркале красивом. 

Причесаны, опрятны, смотреться на себя приятно". 



(физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Закреплять привычку подходить к столу с вымытыми руками, опрятным видом, совершать самопроверку, садиться бесшумно за стол, 

принимать пищу согласно этикета, благодарить. "Этикет - это как привет. Его исполняешь с радостью, уверенным в том, что 

справился". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Игры-упражнения (с)"Учимся понимать и прощать". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: учить детей понимать и оценивать свое поведение в конфликтных ситуациях, различать чувства обиды, понимания и прощения. 

Игра "Мой друг". 

Упражнение "Прости друга". 

Игры-упражнения по ознакомлению с окружающим миром (юи) "Зима в родном крае". (ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: развивать умения замечать приметы зимы, делиться мыслями о зимних играх и забавах; расширять словарный запас по теме; 

совершенствовать навыки связной речи. Релаксационное упражнение "Отдых в сказочном зимнем лесу". 

Словесная игра "Построим горку". 

Игры-упражнения по английскому языку "Furniture. LetterQq". (развитие речи) 

Цель: формирование и совершенствование знаний по теме "Furniture". Didacticalgame "Playingwith a cube". 

Развивающая игра "Объедини слова одним словом". (развитие, речи, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать умение правильно использовать существительные и обобщающие слова, например, зимние явления природы, 

зимующие птицы, дикие животные, зимние забавы; обогащать словарь, развивать мышление, речь. 

Казахская народная игра "Ак суйек". (физическая культура, основы математики, соц-эмоц развитие) 

Цель: развивать навыки командной игры, развивать личные качества, ловкость, меткость, выдержку. 

Участники игры становятся в шеренгу. Ведущий берет белую кость, асык (можно использовать резиновый мяч, деревянный ключ, 

резные палочки и т. д.) и напевает: 

Белая кость - знак счастья, ключ, лети до луны, 

До белых снежных вершин! 

Находчив и счастлив тот, 

Кто тебя в миг найдет! 

После чего ведущий бросает кость за шеренгу играющих. В этот момент никто не должен оглядываться назад, чтобы не видеть, в 

какую сторону летит кость. Когда кость упадет, ведущий объявляет: 

Ищите кость - 

Найдете счастье скорей! 

А найдет его тот, кто быстрей и ловчей! 

Подвижная казахская народная игра "Асықтар" ("Асыки") (ознакомление с окружающим миром, основы математики, физическая 

культура) 

Цель: развивать у детей внимание, меткость, умение сосредотачиваться, играть честно; воспитывать терпение, дружелюбие, здоровое 

чувство соревновательности. 

Для игры отводится специальное место — ровная, утрамбованная площадка. Чертится круг диаметром 80—90 см. Асыки 

располагаются в центре круга. Число участников должно быть небольшим, примерно, 5—7 человек. 

Играющие, стоя на краю круга, по очереди бросают асыки и стараются выбить те, что находятся в центре круга. Тот ребенок, который 

выбьет асыки из круга, выигрывает. 



Правила 

Вариант-1. Каждый играющий бросает асыки только определенное количество раз (по договоренности). Когда он заканчивает игру, 

асыки вновь устанавливаются в кругу, и игру продолжает другой ребенок. 

Вариант-2. Играющие договариваются, кто начнет игру, кто продолжит (можно посчитаться). Играющий делает первый бросок и в 

зависимости от количества выбитых асыков из круга он имеет право на столько же бросков. Например, выбил с первого удара два 

асыка, значит, еще можно бросить два раза, а если промахнулся — выбывает из игры. Его сменяет другой ребенок. Когда все 

играющие закончат игру, подводятся итоги и отмечается, кто именно выбил асыки из круга, или кто больше выбил. 

Возвращение 

детей домой 

(консультации 

родителям) 

Беседа о музыкальных 

способностях детей. 

Фотоколлаж "Как мы 

строили из снега". 

Проведение консультаций 

с родителями 

"Безопасность ребенка в 

центре внимания". 

Беседы с родителями о 

чистоте детей. 

Беседа об организации 

детской библиотеки на 

дому. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

№3 

Наименование 

организации 

образования  ТОО «Baby City» 

Группа Предшкольная группа «Пчёлка» 

Возраст детей дети 5-и лет 

ФИО педагога Толстова Лариса Евгеньевна 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 16.01.2023 17.01.2023 18.01.2023 19.01.2023 20.01.2023 

Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Анкетирование "Закаливание в семье". О выставке рисунков "Сказки о животных". 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг, наблюдения, 

поручения, другое) 

 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию 

навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам 

развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Настольная игра 

"Мозаика". (основы 

математики, физкультура, 

основы математики) 

Цель: учить детей 

находить и размещать 

другую часть 

представленных картинок. 

Развивать находчивость. 

Динамическое 

Упражнение по 

выразительному 

чтению стихотворения 

С. Есенина "Береза". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать 

Словесная игра 

"Подбери 

однокоренные слова". 
(развитие, речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: вырабатывать 

умение подбирать к 

представленным словм 

однокоренные слова, 

Словесная игра 

"Угадай, кто позвал". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дидактическая задача: 

упражнять слуховой 

анализатор, воспитание у 

детей 

доброжелательного 

Настольная игра 

"Потерянный 

предмет". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Ход: педагог кладет на 

стол несколько 

предметов. После того, 

как ребенок внимательно 



упражнение "Снеговик в 

лесу пропал". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Снеговик в лесу пропал, 

(Поднимают обе руки 

вверх, пальцы раскрыты, 

руки скрещены) 

Он куда-то убежал. 

(Указательным и средним 

пальцами правой руки 

изображают бег) 

Может, испугался волка? 

(Обнимают себя руками, 

изображая страх) 

Может, зайка сбил с 

дороги? (Показывают 

руками ушки) 

И в сугробах тонут ноги? 

(Поочередно высоко 

поднимают ноги) 

Дидактическая игра 

"Назови три предмета". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять навыки 

классификации 

предметов; развивать 

мышление, память, 

активизировать словарь; 

расширять кругозор. 

Ход игры. 

- Какие предметы можно 

назвать одним словом: 

транспорт растения, 

животные, предметы 

различного назначения? 

"Дикие животные!" – 

устойчивый интерес к 

художественному слову, 

к его выразительному 

чтению; воспитывать 

наблюдательность, 

любовь к природе. 

"Береза" 

Белая береза 

Под моим окном 

Принакрылась снегом, 

Точно серебром. 

На пушистых ветках 

Снежною каймой 

Распустились кисти 

Белой бахромой. 

И стоит береза 

В сонной тишине, 

И горят снежинки 

В золотом огне. 

А заря, лениво 

Обходя кругом, 

Обсыпает ветки 

Новым серебром. 

С. Есенин 

Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

память, мышление, 

активизировать словарь. 

Описание: ребенок 

должен назвать 

состояние, 

предшествовавшее тому, 

что называет ему 

например, к словам 

"снег", "зима", "лес". 

Чтение стихотворения 

"Белочка" З. 

Александровой 
(развитие речи, 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Белая грудка, В чащу 

ускачет, 

Рыженький хвостик. Но 

ненадолго. 

Сказка приходит К Оле 

вернется, 

К Оленьке в гости. 

Прыгнет на елку, 

Сказка лесная, Кинется 

шишкой, 

Белка живая Выпросит 

булку. 

Скачет по соснам, Олю 

с собой 

Хвост развевая. Зовет 

на прогулку. 

Прыгнет в беседку, 

Вместе попрыгать 

Схватит конфетку 

Ловко и метко 

И удирает С ветки на 

ветку, 

С ветки на ветку. С 

ветки на ветку! 

З. Александрова 

Коммуникативная 

игра "Руки 

знакомятся, руки 

ссорятся, руки 

отношения к 

сверстникам, внимания, 

памяти, желания играть 

вместе. 

Правила игры: один из 

детей закрывает глаза, 

другой ребенок зовет его 

по имени. Ребенок с 

закрытыми глазами 

должен определить по 

голосу, кто его позвал. 

Игровая деятельность: 

определение человека по 

голосу. 

Настольная игра 

"Составь картинку" 

(дикие животные). 
(ознакомление с 

окружающим, основы 

математики, развитие, 

речи) 

Цель: совершенствовать 

навыки детей в 

конструировании целого 

из отдельных частей 

предмета; воспитывать 

волю, 

целеустремленность, 

умение доводить начатое 

до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных силуэтов 

(животных). Во второй - 

эти же рисунки, 

разрезанные на 

несколько мелких 

частей. Педагог 

смотрит на них, педагог 

убирает один из 

предметов. Ребенок 

должен найти, какой 

предмет исчез. 

Количество предметов 

можно увеличивать 

постепенно. 

Игра-лото "Дикие 

животные". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять 

представления о диких 

животных, их 

особенностях зимования, 

развивать мышление, 

речь. 

После заполнения карт 

предлагается составить 

рассказ о животных, 

обитающих в нашей 

стране. 

Подвижная казахская 

народная игра "Бөрік-

телпек". (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, 

физическая культура) 

Цель: тренировать детей 

в бросании на дальность, 

развивать умение 

проявлять силу, 

ловкость, меткость, 

дружелюбие. 

Все участники игры 

становятся шеренгой (в 

один ряд) и по очереди 



произносит педагог и 

после небольшой паузы 

бросает мяч ребенку. Тот 

отвечает: "Волк, лиса, 

заяц".. 

Усложнение. Игру можно 

проводить как блиц-игру, 

где оценивается скорость 

подбора необходимых 

слов для группы 

предметов. 

воспитатель. 

Например: Кем (чем) 

был(а) медведь (лиса, 

заяц, еж, белка, курица, 

рыба, снег, мама, 

дедушка)? 

Дидактическая игра 

"Ассоциации" (Зима) 

(соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить знания 

детей о времени года 

зима, способствовать 

развитию умения 

подбирать слова-

ассоциации, подходящие 

к понятию "зима"; 

развивать мышление, 

воображение. 

Оборудование: картинки 

с изображением явления 

и событий, связанных с 

временем года зима. 

Правила: необходимо 

называть слова или 

словосочетания, 

отражающих понятие 

"зима" (явления 

природы, жизнь 

человека, жизнь птиц и 

животных зимой). 

Педагог может 

прочитать стихотворение 

о химии либо 

предложить детям 

прочитать стихи о зиме, 

которые они знают. Если 

мирятся". 
(физкультура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развить умения 

выражать свои чувства 

и понимать чувства 

другого человека. 

Ход игры: игра 

выполняется в парах с 

закрытыми глазами, 

дети сидят напротив 

друг друга на 

расстоянии вытянутой 

руки. Воспитатель даёт 

задания 

Закройте глаза, 

протяните руки 

навстречу друг другу, 

познакомьтесь руками, 

постарайтесь получше 

узнать своего соседа, 

опустите руки; 

снова вытяните руки 

вперёд, найдите руки 

соседа, ваши руки 

ссорятся, опустите 

руки;ваши руки снова 

ищут друг друга, они 

хотят помириться, ваши 

руки мирятся, они 

просят прощения, вы 

расстаётесь друзьями. 

предлагает выбрать 

каждому одну картинку, 

составить из частей 

целое. 

Быстро собравший 

целую картинки имеет 

возможность рассказать 

о своем образе. 

Дидактическая игра 

"Скажи ласково". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения 

детей изменять слова, 

используя 

уменьшительные 

суффиксы, создавая 

уменьшительно-

ласкательную форму 

слов; расширять 

словарный запас, 

развивать память, 

мышление. 

бросают вперед малые 

мячи или мешочки 

(одинакового объема, 

веса). Бросивший ближе 

всех обязан собрать мячи 

(или мешочки) и раздать 

их остальным 

участникам. 

Кто трижды бросит мяч 

(или мешочек) дальше 

всех, выбывает из игры и 

считается первым 

победителем. 

В таком же порядке 

устанавливают второго и 

третьего победителя, и 

на этом заканчивают 

игру. 



дети будут затрудняться, 

можно вывесить 

картинки на темы 

"Зима", как опора для 

высказываний. 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики с мячом. (ознакомление с окружающим миром, физическая культура) 

1. ИП: стоя, ноги врозь, мяч внизу в руках; 1- поднять мяч вверх обеими руками, вдох глядя на мяч; 2- ип, выдох; повторить 8-10 раз. 

2. ИП: стоя, ноги врозь, мяч внизу в руках; 1- поворот вправо, удар (3-4раза) мяча о землю в пяточной части правой ноги и перехват 

прыгающего мяча; 2- ип; то же в другую сторону; повторение упражнения 5-6 раз. 

3. ИП: стоя, ноги вместе, мяч на полу; 1-3-перекатывание мяча ступней правой (левой) ноги вперед - назад без передачи; ип; тоже в 

другой ногой; повторение упражнения 5-6 раз. 

4. ИП: сидя, расставив ноги, держа мяч высоко над головой; 1- наклон вперед, руки прямые, вытянуться, 2-3- выпрямиться, отбить 

мячом между ног; 4- ип; повторение упражненя 3-4 раза. 

5. ИП: стоя, ноги вместе; мяч в руках, внизу; 1 - поворот туловища вправо, выпад правой ногой вправо; 2-3- отбивать мяч об колено; 4-

ип; повторение упражнения по 4 раза в каждую сторону. 

6. ИП: стоя, ноги вместе; мяч в руках, внизу; прыжки на месте 1-8 раз; переход в ходьбу с высоким подниманием коленей; прыжки с 

маршем повторить 2-3 раза. 

7. ИП: упражнение на дыхание, мяч на полу. 

На выбор: со скакалкой. 

1. ИП: стоя, ноги вместе, скакалка в руках, внизу; 1- наклон головы вправо, 2- ип; тоже самое в левую сторону; повторить по 4 раза в 

каждую сторону. 

2. ИП: стоя, ноги вместе, скакалка в руках, внизу; 1- поворот головы вправо, 2- ип; тоже самое в левую сторону; повторить по 4 раза в 

каждую сторону. 

3. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, скакалка в руках, внизу; 1-поднять руки, вытянуть вперед; 2- руки вверх; 3- упр.1; 4- ип; повторение 

упражнения 4 раза. 

4. ИП: стоя, ноги шире плеч, скакалка в руках, внизу; 1-поворот туловища вправо, руки вытянуть вправо; 2- ип; тоже самое в левую 

сторону; повторение упражнения в каждую сторону по 4 раза. 

5. ИП: стоя, ноги шире плеч, скакалка в вытянутых руках, над головой; 1- наклон в правую сторону; 2- ип; тоже в левую сторону; 

повторение упражнения 4 раза в каждую сторону. 

6. ИП: стоя, ноги шире плеч, скакалка в согнутых руках, перед грудью; 1- наклониться вперед, вытянуть руки; 2- пружинить, 

покачиваясь туловищем вниз - вверх; 3- положить веревку на землю, не сгибая колени, 4- ип, без скакалки; 1-2- те уже упражнения: 3- 

взять скакалку; 4-ип; повторение комплекса 4 раза. 

7. ИП: стоя на расстоянии, 3-взять скакалку без сгибания колена, 4-Исходное положение; повторить 4 раза" стоя, ноги шире плеч, 

скакалка в руках, внизу; 1- выпад правой ноги вперед, руки вверх; 2- ип; то же самой другой ногой; повторение упражнения на каждую 

ногу по 4 раза. 

8. ИП: стоя, ноги вместе, скакалки в согнутых руках перед грудью; прыжки на месте 1-8 раз; переход в ходьбу с высоким подниманием 

коленей; прыжки с маршем повторить 2 раза; упражнение на дыхание. 

Завтрак Отрабатывать навыки аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта после); закреплять привычку 



следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Совершенствовать умения пользоваться приборами, запоминать и называть блюдо, благодарить. "За стол на завтрак мы садимся, к 

культуре и порядку мы стремимся. Едим бесшумно, доедаем. Благодарить не забываем". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(ОД) 

Дидактическая игра 

"Найди перышко!". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: учить детей 

правильно называть и 

различать красный, 

зеленый, желтый цвета, 

учить повторять простые 

и составные предложения. 

Дидактическая игра 

"Далеко или близко?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: измерение 

расстояния до предмета. 

Педагог задает вопросы: 

"Близко или далеко?". 

Учит использовать 

нужные слова. 

Дидактическая игра 

"Закроем дверь в дом". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: учить сравнивать 

предметы по размеру, 

различать толстые и 

тонкие предметы. 

Развивать мышление. 

Малоподвижная игра 

"Холодно горячо". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать слуховые 

качества, физические 

качества, умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Запрещается 

подглядывать, когда 

ведущий прячет предмет. 

Водящий выходит из зала, 

дети прячут предмет. 

После этого водящий 

входит и ищет предмет. А 

дети ходят за ним и 

говорят: 

холодно…тепло,…горячо

…помогая найти 

спрятанный предмет. 

Словесная игра "Кто, 

что делает?" (развитие, 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

подбирать признаки, 

действия к предмету и 

предметы к заданному 

действию; обогащать 

словарь, развивать 

мышление, речь. 

Люди профессий 

(перечислять отдельно), 

дикие животные 

(перечислять отдельно), 

бытовая техника 

(перечислять отдельно), 

птицы (перечислять 

отдельно), зимние явления 

природы (перечислять 

отдельно) 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Художественная 

литература "Казахская 

народная сказка "Лиса и 

фазан"". 

Цель: активизировать 

умения детей внимательно 

слушать, запоминать 

содержание казахской 

народной сказки "Лиса и 

Основы грамоты 

"Знакомство со звуком 

"Ш". (закрепление) 

Цель: закрепить 

представления о звуке 

[Ш], умения 

анализировать 

Основы грамоты 

"Знакомство со звуком 

"Ж". 

Цель: познакомить детей 

со звуком Ж, буквой Ж; 

развивать умение читать 

слоги, давать 

Развитие речи 

"Драматизация сказки 

"Белка и волк". 

Цель: познакомить детей с 

новым произведением, 

учиться понимать 

содержание рассказа, 

Основы грамоты 

"Знакомство со звуком 

"Ж". (закрепление) 

Цель: закрепить 

представления детей о 

звуке Ж; развивать умение 

читать слоги, давать 



фазан", понимать смысл, 

ответы на вопросы, 

используя слова из текста. 

"Лиса и фазан" 

Бежала Лиса по лесу, 

увидела сидящего на 

дереве Фазана, подбежала 

к нему. 

— Здравствуй, дорогой 

Фазан, как живешь?—

обратилась Лиса к Фазану. 

— Хорошо живу, а как 

твои дела, сестрица? — 

спросил Фазан. 

— Спустись на землю, а 

то я глуха на одно ухо,— 

сказала Лиса. 

— Боюсь спускаться на 

землю. Там много разных 

зверей, они могут меня 

съесть, —  ответил Фазан. 

— Эх, дружище, сейчас 

времена уже не те. Только 

что я узнала: вышел 

приказ, чтобы никто друг 

другу не чинил вла. Овцы 

с волками должны жить в 

дружбе, а лисы должны 

дружить с курами,— 

поведала Лиса. 

— У тебя хорошие 

новости, спасибо, 

сестрица! Вон там бегут 

собаки, сообщи заодно и 

им эту новость! —сказал 

ей Фазан. 

Услышала Лиса слово 

«собаки» и рванулась без 

оглядки. 

артикуляцию звука в 

словах. 

Дидактическая игра 

"Поймай звук [Ш]". 

Звуковой анализ слова 

"шуба". 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 "Какие звери спят 

зимой?". 

Цель: закреплять знания 

детей о жизни диких 

животных в зимнее время 

через игровые учебные 

ситуации; развивать 

умение выявлять 

зависимость изменений в 

жизни животных от 

изменений в неживой 

природе, делать выводы. 

Развивающее упражнение 

"Найди хозяина тени". 

Супер-блиц игра 

"Особенности жизни 

зверей". 

Дидактическая игра "Что 

сначала, что потом?" 

Развитие речи (л) 

"Дикие животные". 

Цель: учить детей 

связному пересказу с 

использованием 

плоскостного 

изображения героев 

характеристику звуку. 

Звуковой анализ слова 

"жук". 

Қазақ тілі 

 "Щ әріпі 

(артикуляциясы, 

тілұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын 

табу,  атау, жазу 

негіздері)". 

Мақсаты: [Щ] 

дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау, [Щ] дыбысын 

буында, сөзде, сөйлем 

ішінде дұрыс, анық 

айтуға үйрету. Тіл 

ұстарту жаттығулары 

Основы математики 

"Группы животных по 

паре и по три". 

(закрепление) 

Цель: закреплять 

представления о видах 

элементов, 

составляющих число 

"девять"; отрабатывать 

навыки проверки 

увеличение и 

уменьшение чисел 

способами наложения и 

приложения; развивать 

умение устанавливать 

соотношения между 

инсценировать 

произведение 

последовательно, 

выразительно, близко к 

тексту. 

Инсценировка сказки по 

ролям. 

Игра "Слова-

родственники". 

Основы математики 

"Жизнь в зимнем лесу?" 

Продолжать знакомить с 

числом и цифрой 9, 

тренировать детей в 

количественном и 

порядковом счете в 

пределах 9, умение 

сравнивать группы 

предметов. 

"Чего больше? Чего 

меньше?" - дидактическая 

игра на сравнение. 

Дидактическая игра "Кто 

живет в лесу? (кольца 

Луллия) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

"Особенности питания 

птиц зимой". 

Цель: формировать у 

детей навыки 

распознавания 

перелетных и зимующих 

птиц; знакомить их с 

характеристику звуку в 

словах. 

Звуковой анализ слова 

"жук". 

Художественная 

литература "Покормите 

птиц зимой" А. Яшин". 

Цель: заучивание 

стихотворения 

"Покормите птиц зимой" 

А. Яшина; упражнять 

детей в умении составлять 

описательный рассказ по 

схеме-модели. 

Игровое упражнение 

"Покормим птиц". 

Народные приметы о 

зимующих птицах. 

Воробьи дружно 

чирикают – значит будет 

оттепель. 

В какую сторону ворона 

села носом – оттуда и 

будет ветер. 

Вороны прячут клюв под 

крыло – к холодам. 

Коммуникативная игра: 

"Игра-ситуация". 

Аппликация "Петушок 

на лужайке". 

Цель: учить детей 

рисовать густой цветной 

гуашью, наклеивая пшено 

на трафарет петуха. 



— Куда бежишь, 

сестрица, разве ты забыла 

приказ? —  закричал ей 

вслед Фазан. 

— Кто знает, быть может, 

они не слышали ничего об 

этом приказе,— буркнула 

Лиса и была такова. 

Қазақ тілі 

 "Түлкі мен сұрқасқыр" 

ертегісі". 

Мақсаты: балаларды 

"Түлкі және сұрқасқыр" 

ертегісімен таныстыру; 

маусымдық өзгерістер 

туралы, адамдар өмірінің 

ерекшеліктері  туралы 

идея ларындамыту. 

Ойын негізінде сөздік 

жұмыс: "Қыста не 

істейді?". 

Основы математики 

"Группы животных по 

паре и по три". 

Цель: развивать 

представления о видах 

элементов, составляющих 

число "девять"; прививать 

навыки проверки 

увеличение и уменьшение 

чисел способами 

наложения и приложения; 

развивать умение 

устанавливать 

соотношения между 

множествами и их 

составами. 

Упражнение: "Счет в 

пределах восьми и девяти, 

рассказа в качестве 

наглядной модели. 

Закреплять знания о 

диких животных, 

закреплять умение в 

подборе слов – 

синонимов. Обучать детей 

построению полных и 

выразительных ответов по 

содержанию 

прочитанного 

произведения. 

Игры "Как медведь сам 

себя напугал", "Собери 

предложение". 

Музыка 

 "Белка". 

Цель: учить детей с 

интересом слушать песню 

о белке; развивать 

способность различать в 

песне высокие и низкие 

звуки. 

Дидактическая игра "К 

нам гости пришли", 

"Намотай нить". 

 

множествами и их 

составами. 

Упражнение: "Счет в 

пределах восьми и 

девяти, сравнение 

количества групп 

предметов. Образование 

числа девять" , "Цифра 

9", "Повторите то, что я 

сказал, не глядя на то, 

что я показал", "Собери 

животных в 

соответствии с 

указанным числом". 

Физкультура 

"Эстафеты с мячом". 

Цель: учить вращать 

обручи и проходить 

через них; развивать 

навыки упражнений с 

мячом, бега. 

Подвижная игра 

"Прокати мяч руками". 

 

приемами защиты и 

кормления в зимний 

период; создавать условия 

для развития умения 

сравнивать, 

анализировать, делать 

выводы. 

Развивающее упражнение 

"Главная особенность 

зимующих птиц". 

Работа с венн-диаграммой 

"Сходства и различия 

птиц". 

Развивающая игра: 

"Запомни фотографию" 

(количество и счет). 

Музыка 

 "Песни про зверей". 

Цель: совершенствовать 

умение правильно 

передавать движения 

зверей и игры на 

трещотках. 

Дидактическая игра "Чья 

мелодия?", "Определи 

низкие и высокие звуки". 

 

Физкультура-

безопасность. 

"Безопасность в доме". 

Закрепление. 

Цель: расширить и 

уточнить знания детей о 

безопасном поведении в 

доме; закреплять умения 

вращать обручи и 

проходить через них, 

метать мешок правой 

рукой с расстояния 4 м в 

вертикальную цель; 

совершенствовать 

физические качества. 

Упражнение "Что можно 

и что нельзя, когда один 

дома". 

Подвижная игра 

"Быстрее". 

Подвижная игра "Прокати 

мяч руками". 

Подвижная игра 

"Паровоз". 

 



сравнение количества 

групп предметов. 

Образование числа 

девять" , "Цифра 9", 

"Повторите то, что я 

сказал, не глядя на то, что 

я показал", "Собери 

животных в соответствии 

с указанным числом". 

Физкультура 

"Упражнения с мячом" 

Цель: упражнять в ходьбе 

через скакалку, в метании 

мяча, мешка правой рукой 

в вертикальную цель 

выше плеча. 

,2-ой завтрак Закреплять навыки слежения за чистотой рук, внешнего вида, стола, а также аккуратного приема пищи, соблюдения правил этикета за 

столом. "Пусть время к завтраку летит, мы вызываем аппетит". (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Подготовка к 

прогулке 

Отрабатывать навыки организованного, последовательного одевания, выхода на прогулку, умения следить за качеством застегивания и 

шнурования; воспитывать осознанное отношение к деятельности, чувство взаимопомощи. "Зима - любимое время года. Пусть не 

всегда ясная погода, и солнце светит реже, но на прогулке воздух свежий, там снег, там радость, там друзья, туда готовлюсь выйти я". 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками зимой 

(деревья: береза, ель, 

яблоня; кустарники: 

сирень, 

вишня).(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать знания и 

умения различать деревья 

Наблюдение за елями в 

снегу. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: пополнить знания о 

ели, как хвойном дереве; 

развивать экологические 

знания, пользе деревьев 

для здоровья человека, 

окружающей среды. 

Деревья все зазеленели. 

Наблюдение за следами 

на снегу. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: развивать умения 

детей наблюдать, 

различать следы птиц и 

животных, оставленных 

на снегу; способствовать 

развитию умения 

соблюдать правила 

Наблюдения за рябиной 

зимой. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: продолжить 

наблюдение за рябиной в 

зимний период, 

рассказать, как спасти ее 

от сильных морозов; 

способствовать развитию 

понимания того, что в 

Наблюдение за 

снежинками. 

Цель: продолжать 

закреплять знания о 

свойствах снежинок, 

обратить внимание на то, 

что формы снежинок 

различны; способствовать 

развитию понимания того, 

что снежинка - это часть 

осадков в холодный 

период времени; учить 

быть внимательным, 



от кустарников по 

основным признакам; 

учить детей любить 

природу. 

Художественное слово 

"Зимой в лесу". 

- Ветер лижет замёрзшие 

лужи. 

Воздух свеж и морозно-

сух. 

От метелей и зимней 

стужи 

Поозябли деревья в лесу. 

Молчаливые, хмурые ели 

Повязали платок 

снеговой. 

Только клён не боится 

метели, 

С непокрытой стоит 

головой. 

Старый дуб для тепла 

напялил 

По перчатке на каждый 

сук. 

А берёза — в пушистой 

шали. 

Воздух свеж и морозно-

сух. 

Н. Михин 

Обратить внимание детей 

на внешнюю красоту 

деревьев и кустарников 

без листьев зимой, что 

они покрыты шапками 

Почти все птицы 

прилетели. 

Все обновиться норовит. 

А у колючей темной ели 

Все тот же хмурый 

зимний вид. 

Вся теплота, вся сила 

света 

Ей, недоверчивой, нужна. 

И, мягкой хвоей приодета, 

Свою весну в расцвете 

лета 

Смущенно празднует она. 

В. Берестов 

Предложить детям 

рассказать о елях. 

- Ель относится к 

хвойным деревьям, так 

как не имеют листву в 

известный формах. 

Тысячелетиями ель 

формировала хвою в 

данной форме, каждая 

иголка - это очень крепко 

свернутый лист, наполнен 

хвойным маслом. Поэтому 

хвоя ели, сосны, пихты 

пахучие, ароматные. 

Большая ценность 

хвойных деревьев в том, 

что они выделяют много 

кислорода, поглощают 

углекислый газ, очищают 

воздух. Поэтому часто 

поведения в природе; 

воспитывать чуткость, 

внимательность к 

окружающим 

изменениям. 

Педагог предлагает 

рассмотреть следы на 

снегу. 

Дети замечают, что 

следу неодинаковые, 

среди них следы птиц 

(ворона, сорока, воробей, 

синица), а также это 

могут быть следы 

животных (мышей, 

собаки, кошки). 

Педагог может заранее 

заготовить листы с 

образцами следов, 

предложить сравнить 

образцы с реальными 

следами. 

Также можно обратить 

внимание на следы на 

снегу протекторов 

машин, следы обуви 

человека, лыжни. 

Это - снежная страница. 

Вот прошла по ней 

лисица, 

Заметая след хвостом. 

Тут вприпрыжку по 

странице 

В ясный день гуляли 

природе все 

взаимосвязано, птицы 

спасаются от голода в 

стужу, поедая ягоды 

рябины. 

Стихотворение. 

Наливная, спелая рябина, 

Не грусти, краснея под 

окном. 

Ты зимой холодною и 

длинной 

Станешь птицам 

праздничным столом. 

Н. Васильев 

Предложить рассказать, 

как рябина помогает 

зимующим птицам 

пережить холода, 

рассказать, почему к зиме 

листья рябины опадают, 

ягоды - нет. 

- Ягоды рябины созревают 

уже осенью. Однако они 

не опадают. Как только 

приходят морозы, сок в 

ягодах превращается в 

льдинки, ягоды 

преобретают сладкий 

вкус. Это - спасительная 

пища для зимующих птиц. 

Можно предложить 

посчитать оставшиеся 

невредимыми ягоды на 

ветках. 

развивать познавательную 

активность. 

Загадка. 

Что за звездочка такая 

На жакете, на платке, 

Вся сквозная, вырезная, 

А сожмешь — вода в 

руке? (Снежинка) 

Стихотворение. Д. 

Ахметова "Снежинка". 

Снежника из тучи летела 

к земле, 

Тихонько, неспешно 

кружилась. 

Снежинка ко мне 

прилегла на плечо, 

Как брошка за ворс 

зацепилась. 

 

Сверкает на солнце и 

слепит глаза 

Как звездочка самая 

яркая. 

Снежинка - она ведь та же 

слеза, 

Дождинка, подарок 

осадковый. 

Исследования. 

Наблюдать, как быстрее 

тает снег. В перчатках или 

на руках? Почему? Что 

происходит со снегом? 

Простые трудовые 

задания, выполняемые 



снега (если южные края - 

рассматривать ветки без 

снега) 

Предлагается рассмотреть 

и назвать деревья, 

кустарники, найти общие 

черты сходства и 

различия. 

Спросить, почему зимой 

растения сбрасывают 

листву, кроме хвойных. 

- Да. Деревья зимой, как 

животные, птицы, 

человек, стараются 

пережить зиму так, чтобы 

не погибнуть. На листья 

на ветках падает снег, 

собирая большой вес, 

могут сломаться. Без 

листьев растениям 

удобно, потому что вода 

по ветках и стволу не 

движется, следовательно - 

они не обледенеют, 

сохранятся до весны. 

Объяснить детям, что все 

при морозе ветки хрупкие, 

ломкие, так как сухие. 

Трудовая деятельность: 

подметание снега на 

дорожках. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

болеющим людям и всем 

желающим рекомендуется 

гулять по хвойному лесу, 

сосновому бору. 

Предлагается определить, 

по какой причине не 

ломаются ветки ели под 

слоем лежащего снега. 

Дети понимают, 

рассказывают, что снег 

свободно осыпается с 

веток, так как нет 

больших листьев, иголки 

на светках- это удобно. 

Трудовая деятельность: 

уборка снега 

коллективом с помощью 

пластиковых лопат. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

способности применения 

лопаток, отрабатывать 

умения собирать снег в 

отведенное место, 

развивать чувство меры. 

Казахская народная 

подвижная игра "Волк" 

(Каскулак).(физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, 

птицы, 

Оставляя след крестом. 

Здесь проехали полозья - 

И сверкает на морозе 

Серебристый гладкий 

след. 

С. Маршак 

Можно предложить 

сравнить процесс 

оставления следа на 

рыхлом и сыпучем 

снегу. Дети могут 

убедиться, что следы 

хорошо сохраняют 

форму на рыхлом, 

липком снегу, на мокром 

песке; на сухом сыпучем 

снеге, песке следы 

неотчетливые либо 

исчезают. 

Трудовая 

деятельность: уборка 

снега вокруг дерева. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: приучать 

правильно выполнять 

трудовые действий, к 

пониманию, осознанию 

необходимости 

законченности трудовых 

действий. 

Трудовая деятельность: 

очистка поверхностей 

игрового оборудования 

от снега. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: формировать и 

отрабатывать навыки 

посильного труда, 

разгребания снега 

пластиковой лопатой 

(сбор в специальном 

месте); развивать 

понимание 

необходимости и 

важности труда для 

безпрепятственных игр. 

Подвижная игра 

"Рыбаки и 

рыбки".(физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать у детей 

навыки бега, скорость, 

выносливость, ловкость; 

отрабатывать желание 

играть по правилам, 

умение честно играть в 

своей роли; воспитывать 

чувство дружбы, 

добродушия. 

Два края площадки 

очерчиваются. на одном 

совместно со взрослыми 

(уборка снега для 

построек). 

Цель: учить работать 

аккуратно, безопасно 

совместно выполняя 

задание. 

Подвижная игра "Ак 

серек – Кок серек". 

Казахская народная 

игра. (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: способствовать 

развитию умения играть в 

команде, брать на себя 

ответственность; 

развивать быстроту, силу, 

ловкость, выдержку; 

воспитывать чувство 

сплоченности, дружбы. 

Играющие делятся на две 

команды. 

Команды, держась за 

руки, выстраиваются в ряд 

друг напротив друга на 

определенном расстоянии. 

Ак серек и кок серек! 

Мы прошли за много рек! 

Где еще найти нам друга? 

Мы его искали всюду! 

Мы - команда, так и 



Цель: развивать навыки 

посильной работы с 

веником. 

Подвижная игра "Волк 

во рву". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять детей в 

прыжках в длину с 

разбега, энергично 

отталкиваясь маховой 

ногой с резким взмахом 

рук, приземляться, 

сохраняя равновесие. 

Воспитывать ловкость, 

смелость. 

Ход. По середине 

площадки проводятся две 

линии на расстоянии 70—

100 см одна от другой, это 

ров. У одной из сторон 

площадки дом коз. Вес 

играющие козы, один — 

волк. Козы располагаются 

в доме, волк во рву. По 

сигналу воспитателя 

«козы, на луг» козы бегут 

на противоположную 

сторону площадки, 

перепрыгивая через ров 

(волк не трогает коз), по 

сигналу «козы, домой» 

перебегают в дом, 

перепрыгивая через ров. 

развитие речи) 

Цель: развивать игровые 

навыки, умение проявлять 

внимательность, ловкость, 

быстроту, честность, 

умение играть по 

правилам. 

Игра проводится на 

воздухе (на площадке во 

дворе, на лужайке) 

Выбираются "волк" и 

"ночной сторож". 

Остальные игроки 

изображают стадо овец. 

Они расходятся в стороны 

и прячутся так, чтобы их 

не увидели ни "волк", ни 

"сторож". «Волк» 

завязывает голову белым 

платком, чтобы быть 

заметнее. Отыскивая 

спрятавшихся, он 

старается не попасться на 

глаза «сторожу». Задача 

"сторожа" - следить за 

"волком" и отгонять его. 

Спрятавшиеся стараются 

не двигаться. Если "волк" 

поймает кого-нибудь из 

игроков и их не увидит 

"сторож", то "волк" 

становится "сторожем", а 

пойманный игрок - 

"волком". "Сторож" же 

Подвижная игра "Кот 

и мышь". (ознакомление 

с окружающим миром, 

физическая культура) 

Цель: развивать 

внимание, быстроту, 

ловкость, реакцию, 

выносливость, умение 

ориентироваться в 

пространстве, быстро 

двигаться по сигналу, 

бегать с ускорением, 

быстро меняя 

направление, играть по 

правилам; упражнять в 

произношении шипящих 

звуков. 

Дети выбирают (можно 

по считалке) двоих 

водящих: один - "кот", 

второй - "мышь", 

остальные встают в круг, 

берутся за руки. 

Мыш в середине круга, 

кот за кругом; во время 

хоровода герои 

присматриваются друг к 

другу. 

Дети ходят по кругу, 

говорят слова: 

Мыши водят хоровод, 

На лежанке дремлет кот, 

Тише, мыши, не шумите, 

Кота Ваську не будите. 

конце дети, в роли рыбок. 

Сбоку, в середине 

площадки ребенок в роли 

рыбака. По желанию 

детей и по считалке 

выбирается рыбак (либо 

два рыбака). 

В качестве пастуха 

выступает педагог. Дети в 

роли волков стоят на 

своих местах. 

- Рыбки в море косяком 

Плывут к дому прямиком. 

Рыбки, плывите! 

В сеть не попадите! 

После этих слов, рыбки 

плывут противоположную 

от себя сторону, к 

другому концу площадки. 

Рыбак выбегает, старается 

изловить рыбок 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Примечание: пойманным 

считается тот, кого задели 

рукой: два рыбака могут 

стоять по обеим бокам 

площадки. 

Игра-упраженине 

"Между предметами". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 

катать мячи между 

предметам, развивать 

знайте! 

Кто вам нужен? 

Выбирайте! 

(Перевод Д. Ахметова.) 

Принцип хода игры 

заключается в том, что 

идет перекличка команд, 

затем команда, 

крикнувшая последние 

слова, выбирает одного из 

противоположной 

команды. 

Выбранный играющий с 

ускорением выбегает в 

сторону противоположной 

цепочки команды, на бегу 

пытается разорвать ее. 

Если цепочка разорвалась 

- играющий забирает 

одного игрока в свою 

команду. 

Если цепочка осталась 

цела - играющий остается 

в команде противника. 

Побеждает команда, 

которая забрала всех 

участников противника. 

Подвижная игра "Сбей 

кегли". 

Цель: совершенствование 

координации движений, 

метательных 

способностей. 

Игра-упраженине 



Волк, не выходя изо рва 

ловит коз, касаясь их 

рукой. Пойманные 

отходят в конец рва. 

После 2—3 перебежек 

всех пойманных 

возвращают в дом. 

Назначается другой волк 

из числа тех, кто не 

попался. 

Правила: прыгать через 

"ров". 

Игра-упраженине 

"Байга". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

бегать с ускорением; 

развивать двигательные 

навыки. 

Подвижная игра 

"Самолет". 

Цель: развивать умение 

бегать, не сталкиваясь 

друг с другом; 

воспитывать ловкость, 

быстроту. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений: 20 прыжков 

стоя на месте двумя 

ногами. 2-3 раза 

кружиться по кругу. 

Снова 20 прыжков. 

идет прятаться, исполняя 

роль овцы. Если "сторож" 

увидит "волка", то тут же 

бросается за ним в 

погоню, отгоняя от своего 

"стада". Время игры не 

ограничивается. В 

заключение отмечают 

лучших "волков", 

"сторожей" и "овец". 

Если "волк" увидел 

игрока, ему не 

обязательно догонять его, 

достаточно назвать по 

имени. 

Если "волк" назовет 

спрятавшегося правильно, 

тот должен остаться на 

месте (не убегать). 

Подвижная игра 

"Мыши в кладовой". 

Цель: развивать ловкость, 

учить ползать, не касаясь 

дуги. 

Игра-упраженине 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

прокатывать шайбу с 

помощью клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть по 

Как проснется Васька-

кот, 

Разобьет весь хоровод! 

Последние слова - 

сигнал к погоне: 

играющие понимают 

руки, не размыкая их, 

образуя "дверки", мышка 

выбегает наружу и 

бежит от кота. 

Кот догоняет, мышь 

убегает. Если кот в 

погоне касается рукой 

мыши, то игра 

останавливается. 

В ходе погони играющие 

могут то поднимать 

руки, открывать путь, по 

присаживаться на землю, 

закрывая дорогу перед 

котом, пока мышь не 

убежит наружу круга. 

Пару водящих можно 

перевыбрать. 

Дидактическая игра 

"Разведчики". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать умение 

сосредотачиваться на 

выполнении задания, 

быстро и точно вести 

счет выделяемых 

двигательные навыки. 

Игра "Канатоходцы". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный аппарат, 

умение сохранять 

равновесие при ходьбе по 

прямой линии; 

воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть по 

подгруппам. На площадке 

чертится прямая линия 

длиной 6 – 10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по линии, 

разведя руки в стороны, 

держа спину прямо. 

Кто сойдет с черты – тот 

выходит из игры, "слетает 

с каната". 

"Кенгуру". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

выполнять прыжки на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед,.развивать 

ловкость, силу, 

двигательные навыки. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность. 



правилам.. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений, тренировка 

прыжков на двух ногах с 

продвижением вперед. 

объектов из 

окружающего мира, 

закреплять 

представления о 

растительном мире. 

Ход игры. Педагог дает 

детям задание разведать 

территорию и посчитать, 

сколько каких растений 

растет в той или иной 

части участка. 

Например, сколько 

деревьев в левой части, 

сколько одуванчиков 

возле песочницы и 

прочее. 

Игра-упраженине 

"Воробей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении передвигаться 

боком по ограниченной 

поверхности; развивать 

координацию движений, 

двигательные навыки. 

Игра-упраженине 

"Брось далеко". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять в 

умении метать мячи 

правой рукой в 

дальность; развивать 

меткость, глазомер, 

двигательные навыки. 



Возвращение с 

прогулки 

Отрабатывать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в 

шкафу, сушки обуви, варежек и перчаток в отведеннном месте; развивать навыки самопроверки в процессе мытья, вытирания рук, 

приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок, пользования расческой, щеткой для одежды. "В глаза друзей как в зеркало 

гляжусь, на них, бывает, положусь. Ведь мы друг другу помогаем, друг друга хорошо мы знаем". (физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить наименования 

блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. 

Ну скажите мне, ребята. Что сегодня на обед? 

Суп горячий, борщ со свёклой, и салат, и винегрет. 

А ещё компот со сливой, и пирог с вареньем есть. 

Очень вкусно и красиво. 

Приглашаем всех поест.(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(музыка, физическое развитие) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Художественное слово. 

Реснички поднимаются, глазки открываются. 

Вы спокойно отдыхали,  сном волшебным крепко спали, 

Но уже звенит звоночек, ты вставай скорей дружочек, 

Одеяло убери и зарядочку начни. 

Упражнение "Зверята тянут лапки". 

Цель: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические 

навыки. (физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, 

пережевывание, порядок на столе) развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. "Полдник подошел, как же хорошо: 

вкусное блюдо, просто чудо!" (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

Вариативный 

компонент 

«Занимательная 

математика» №19 

«Толще, тоньше, 

одинаковой толщины» 

Цель:Продолжать 

формировать 

Игры-упражнения по 

лепке "Лепим снегиря". 

(лепка, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

лепить птиц; 

совершенствовать умение 

сглаживать места 

Вариативный 

компонент 

«Грамотейка» №19 

«Звуки {б}, {б’}. Буквы 

Б,б» 

Цель:Знакомство со 

звуками  [б], [б] и с 

буквами Б, б, звуко - 

Дидактическая игра 

"Найди место 

названного звука в 

составе слова". (обучение 

грамоте, развитие речи) 

Развивать у детей 

фонематический слух, 

внимание, мышление, 

Дидактическая игра 

"Заблудившиеся числа". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Закрепить знания детей о 

последовательности 

чисел; отработать 



изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

представление о толщине 

предметов и их 

сравнении; научить 

сравнивать, используя 

слова -толще – тоньше  

развивать внимание и 

логическое мышление 

Игры-упражнения по 

лепке"Дикие животные 

жарких стран". (лепка, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: закреплять умение 

детей лепить фигуру 

животного в движении, 

передавая характерную 

позу, форму тела, 

строение, форму частей, 

пропорции. 

Изучение и сравнение 

примеров "Жираф. Слон". 

Упражнение "Олени", 

"Дикие животные 

Казахстана и других 

стран". 

Дидактическая игра: 

"Животные и детеныши". 

Сюжетно-ролевая игра 

"Природный 

заповедник". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

скрепления пальцами, 

навыки пользования 

стекой; формировать 

умения пользоваться 

техникой налепа. 

Развивающая игра 

"Сломанный телефон". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развитие слуховых, 

тактильных, 

мыслительных 

способностей детей; 

воспитание 

организованности. 

Ход: дети садятся в один 

ряд. Ведущего можно 

выбрать с помощью 

считалки. Сначала педагог 

показывает детям пример 

ведения игры. 

Необходимо объяснить 

детям, что нельзя четко 

выполнять условия игры и 

нарушать их. Водитель 

первым шепчет на ухо 

сидящему в стороне 

ребенку название 

предмета, о котором он 

думает. Услышав его, 

ребенок шепчет 

следующему ребенку, 

игра продолжается. 

буквенный анализ слов, 

развитие мелкой 

моторики руки 

Дидактическая игра 

"Хорошо-плохо". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Побуждать детей лучше 

распознавать 

отрицательные и 

положительные стороны 

любого предмета, 

свойства, явления, 

события, использовать 

пословицы и поговорки 

в общении, речи; 

развивать 

мировоззрение, 

кругозор, культуру речи; 

воспитывать чувство 

оптимизма, дружелюбие. 

Оборудование: картинки 

с изображением 

человека, погоды, суток, 

времени года, предмета, 

животного. 

Вариантов игры много. 

Примеры пословиц и 

поговорок: Человек не 

может родиться плохим, 

он им становиться, Дело 

закончится тогда, когда 

придет хороший 

воображение; упражнять в 

поиске места названного 

звука, рассматривая 

таблицу звукового состава 

любого слова; обогащать 

словарный запас. 

Оборудование: наглядные 

изображения предметов и 

таблицы звукового 

состава, построенные на 

их словах. Вторая 

усложненная версия игры. 

Предлагаются таблицы 

звуковых составов 

неизвестных слов. Дети 

смотрят на любую 

таблицу, складывают 

слова и находят место 

названному педагогом 

звуку. 

Дидактическая игра 

"Кто где живет?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять знания детей о 

том, где обитают дикие 

животные, птицы, 

домашние животные; 

обогащать словарный 

запас; развивать память, 

мышление, связную речь; 

расширять кругозор. 

Оборудование: картинки с 

порядковый счет; 

упражнять в нахождении 

соседей данного числа в 

последовательности чисел 

или числа, спрятанного за 

любым числом в цепи; 

развивать внимание, 

мышление, воображение; 

воспитывать 

сообразительность, 

сообразительность. 

Игры-упражнения по 

английскому языку "Birds. 

LetterRr". 

Цель: знакомство с 

видами птиц, изучение 

новых слов, связанных с 

этими темами. Выучите 

новую букву Rr и слова, 

начинающиеся с этой 

буквы. Didcaticalgame 

"Birdsandanimals". 

Listenandfind. 

Театрализованное 

представление "Сказка 

"Лиса и волк". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Воспроизведение 

содержания известной 

сказки в памяти детей, 



Дать детям представление 

о природном заповеднике, 

"Красной книге"; 

закрепить понятия 

лесника, охотника, 

лесоруба, ветеринарного 

врача, несущего службу в 

заповеднике; определить, 

какую роль играют 

специалисты леса в 

охране леса, животных; 

воспитывать трудолюбие, 

бережное отношение к 

животным, бережное 

отношение к животным. 

Оборудование: предметы 

и инструменты, 

необходимые персоналу 

природного заповедника; 

аптечка первой помощи, 

сумки; игрушечные 

животные и птицы; 

образцы леса, ручья, 

искусственных гор. 

Ход: педагог совместно с 

детьми в качестве 

подготовительной работы 

просматривает картинки о 

природном заповеднике, 

просматривает 

видеоролики о природных 

заповедниках Казахстана. 

Дети должны обсудить, 

что делают в природном 

Последний сидящий 

ребенок объявляет 

услышанное слово 

голосом. Телефон 

считается сделанным без 

поломки, если сказанное 

слово ребенка оказалось 

словом, придуманным 

водителем. Если 

последнее слово перестает 

быть исходным, дети 

проводят расследование и 

выясняют, в какой 

последовательности это 

слово перешло. После 

одного обхода первый 

ребенок переходит на 

последнее место, так что 

первые слышащие дети 

постоянно становятся 

новыми. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Библиотека". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять представления 

детей о библиотеке; 

определять, какую роль 

играет библиотекарь; 

воспитывать 

дисциплинированность, 

коммуникабельность, 

толерантность. 

человек, Хорошие 

поступки знает только 

хороший, Хорошая 

девочка - бесценна, 

хороший джигит - 

небесная звезда. Дети 

могут рассказать и свои 

примеры. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Ветеринарная 

поликлиника". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять 

представления детей о 

врачах животных, 

медсестрах, сиделках, 

обслуживающих 

ветеринарную клинику; 

определять, какую роль 

играют медицинские 

работники в 

поликлинике; 

воспитывать 

трудолюбие, бережное 

отношение к животным, 

заботу. 

Оборудование: предметы 

и инструменты, 

необходимые для 

сотрудников 

ветеринарной 

поликлиники; белые 

изображением диких 

животных, птиц, 

домашних животных и 

мест их обитания. 

Существует несколько 

вариантов игры. 

Вариант 1. Педагог просит 

посмотреть на одну 

фотографию и найти 

животное и его среду 

обитания. Составление 

пар, обозначающих 

животное и его среду 

обитания. 

Вариант 2. Проведение в 

форме самостоятельной 

игры. Педагог дает детям 

задание: услышать 

название места обитания 

животного и произнести 

название животного. 

Необходимо побуждать 

детей к объяснению своих 

мыслей. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Зоопарк". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять представления 

детей о зоопарке, 

животных, взятых на 

охрану; закреплять 

понятия ветеринарный 

развитие памяти, 

мыслительных, 

эмоциональных, 

пантомимических, 

коммуникативных 

способностей. 

Оборудование: 

"Одежда, маски 

персонажей, участвующих 

в сказке" Лиса и волк", 

искусственные 

изображения рыб, 

мешочек. 

Ход: педагог как 

подготовительная работа 

для детей повторяет 

содержание сказки "Лиса 

и волк". Дети выбирают 

героев по своему 

усмотрению, надевают 

свои костюмы и идут по 

своим местам. Сначала 

педагог берет на себя роль 

автора, затем из числа 

детей можно представить 

ребенка, который будет 

играть роль автора. В 

конце спектакля педагог 

выводит детей, сыгравших 

героев, в отдельный ряд и 

знакомит зрителей с тем, 

какую роль они сыграли. 

Ребята-артисты 

поклонились зрителям, 



заповеднике такие 

специалисты, как 

лесничий, охотник, 

лесоруб, ветеринарный 

врач (лесничий находит 

больные деревья и дает 

задание лесорубу срубить; 

больных животных 

замечают, показывают 

ветеринару, охотник 

стреляет в хищников, 

численность которых 

увеличилась), какие 

инструменты он 

использует. 

Дети самостоятельно 

выбирают или используют 

специалистов, 

работающих в природном 

заповеднике. Герои берут 

нужные им образцы 

одежды и инструменты и 

идут по своим местам. 

Остальные дети берут в 

руки игрушки зверей и 

птиц, высаживают в 

определенные места и 

приводят в движение. В 

заключение педагог 

вместе с детьми может 

сделать вывод: человек не 

должен нарушать законы 

жизни в живой природе, 

за ним нужно следить, 

Оборудование: полки для 

книг, различные книги; 

книжка с пометкой 

читателя; карточки с 

изображением 

читательского билета. 

Ход: педагог совместно с 

детьми в качестве 

подготовительной работы 

рассказывает по 

картинкам о работе 

библиотеки, о том, в чем 

суть деятельности 

библиотекаря, 

просматривает 

видеозаписи, фотографии 

о больших библиотеках. 

Дети должны знать, как 

выполнять работу 

библиотекаря (получать 

от читателя карточку за 

выданную книгу, 

заполнять ее), какими 

средствами пользоваться, 

как активировать 

обязанности и права 

читателя. Дети будут 

библиотекарями или 

будут выбраны с 

помощью считалки. 

Вначале педагог со своей 

стороны сопровождает 

ход игры словами, задает 

вопросы, задает 

халаты, перчаточки; 

мебель, сумки, 

необходимые для 

поликлиники; 

игрушечные животные и 

птицы. Ход: педагог 

совместно с детьми в 

качестве 

подготовительной 

работы должен 

рассмотреть фотографии 

о работе ветеринара, 

вспомнить и прочитать 

сказку К. Чуковского 

"Айболит", а также 

поговорить о 

ветеринарной 

поликлинике. Дети 

должны обсудить не 

только то, какие части 

тела лечат животные и 

птицы, но и какие 

инструменты они 

используют, какие 

вопросы необходимо 

задать ветеринару. Дети 

взаимно выбирают, кем 

будут сотрудники, 

обслуживающие 

ветеринарную клинику. 

Герои берут нужные им 

образцы одежды и 

инструменты и идут по 

своим местам. Педагог 

врач, орнитолог 

(птицевод), зоолог 

(специалист по 

животным), герпетолог 

(специалист по 

земноводным), няня, 

занимающиеся 

деятельностью в зоопарке; 

определять, какую роль 

играют специалисты в 

зоопарке; воспитывать 

трудолюбие, бережное 

отношение к животным, 

заботу. Оборудование: 

предметы и инструменты, 

необходимые работникам 

зоопарка; аптечка первой 

медицинской помощи; 

игрушечные животные и 

птицы; фигурки из сетки 

для игрушек. Ход: педагог 

перед игрой совместно с 

детьми рассматривает 

картинки о зоопарке, 

показывает видеоролик о 

животных, находящихся 

под охраной в мире. 

Необходимо обсудить, в 

чем суть деятельности 

таких специалистов, как 

детский ветеринарный 

врач, орнитолог 

(специалист по птицам), 

зоолог (специалист по 

проявили уважение, 

получили аплодисменты и 

похвалу. В конце педагог 

выясняет у детей, что 

стало причиной того, что 

произведение так 

закончилось, дает краткий 

анализ поступков героев. 



помогать, защищать. 

Дидактическая игра 

"Огонь, вода, небо, 

земля". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять знания детей о 

представителях живой и 

неживой природы; 

развивать 

сообразительность, 

воображение, внимание; 

воспитывать 

сообразительность, 

интеллект. Оборудование: 

мяч. Ход: дети сидят 

(стоят) в один ряд, 

полукругом (по кругу). 

Для регулирования 

выполнения условий игры 

на первом этапе роль 

ведущего может играть 

сам педагог, ведущий 

кидает мячик по очереди 

каждому ребенку, говоря: 

"Огонь!", "Вода!", 

"Небо!", "Земля!". 

Ребенок, поймавший мяч, 

реагирует на каждое 

сигнальное слово. 

Например, "Огонь" - 

вращается, "вода" - 

называет рыбу, "небо" - 

называет птицу или 

дополнительные действия 

игрокам, сам участвует. 

Такой подход 

способствует 

дальнейшему 

продолжению игровой 

линии. В заключение 

педагог вместе с детьми 

может сделать вывод: 

одно из основных условий 

в библиотеке - сохранять 

спокойствие, не громко 

разговаривать; другое 

условие - содержать книги 

в чистоте, после 

прочтения возвращать в 

библиотеку. 

регулирует соблюдение 

правил этикета в 

диалогах, речевые 

цепочки между 

игроками, задает 

закрепляющие вопросы. 

В заключение педагог 

вместе с детьми может 

сделать вывод: человек 

должен сказать, что он 

несет ответственность за 

здоровье животных и 

птиц, живущих рядом с 

ним, за сохранность 

животных в живой 

природе. 

животным), герпетолог 

(специалист по 

земноводным), няня, 

какие инструменты они 

используют. Ребята сами 

выбирают или используют 

подсчет специалистов, 

работающих в зоопарке. 

Герои берут нужные им 

образцы одежды и 

инструменты и идут по 

своим местам. Остальные 

дети берут в руки 

игрушки зверей и птиц, 

высаживают в 

определенные места, 

двигают, приводят в 

движение. Специалисты 

осмотрят места для птиц и 

зверей, покажут свою 

помощь. В заключение 

педагог вместе с детьми 

может сделать вывод: 

человек должен 

осознавать 

ответственность за 

исчезающих животных, не 

нарушая законов жизни в 

живой природе, 

заботиться о них и 

говорить о необходимости 

создания благоприятных 

условий для их 

жизнедеятельности. 



насекомое, "земля" - 

называет животное. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Развитие речи ребенка. 

Проговаривание 

скороговорок. (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

- Валин валенок 

провалился в проталинок. 

- Ткет ткач ткани на 

платье Тане. 

- У Кондрата куртка 

коротковата. 

Развитие речи ребенка 

"Серебристый снег". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

- Снежинки – картинки, 

Взгляни поскорей! 

У каждой по шесть 

Серебристых лучей, 

И каждый зазубренный 

лучик 

Зимы заколдованный 

ключик. 

Развитие речи ребенка 

"Зима". (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

- Всюду снег, в снегу 

дома — 

Привезла его зима. 

К нам спешила 

поскорей, 

Привезла нам снегирей. 

От зари и до зари 

Славят зиму снегири. 

Дед Мороз, как 

маленький, 

Пляшет у завалинки. 

А я тоже могу 

Так плясать на снегу. 

"Белочка" (развитие речи, 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Белая грудка, В чащу 

ускачет, 

Рыженький хвостик. Но 

ненадолго. 

Сказка приходит К Оле 

вернется, 

К Оленьке в гости. 

Прыгнет на елку, 

Сказка лесная, Кинется 

шишкой, 

Белка живая Выпросит 

булку. 

Скачет по соснам, Олю с 

собой 

Хвост развевая. Зовет на 

прогулку. 

Прыгнет в беседку, 

Вместе попрыгать 

Схватит конфетку Ловко и 

метко 

И удирает С ветки на 

ветку, 

С ветки на ветку. С ветки 

на ветку! 

З. Александрова 

Дидактическая игра "Кто 

быстрее соберет". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить различать 

овощи и фрукты, 

воспитывать интерес к 

игре. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация детей на прогулку, поставновка задачи организованного сбора, тщательного осмотра внешнего вида на качество одевания, 

показа готовности к выходу на прогулку. 



"Правильно застегнулся - улыбнулся. Оделся, правильно заправился, со всеми стежками справился. Это было нелегко, зато бегать 

будет легко". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за работой 

дворника. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: продолжать 

знакомить с работой 

дворника зимой, 

особенностями его труда 

по очистке двора от снега; 

побуждать детей говорить 

о том, как важен труд при 

его окончании; 

воспитывать чувство 

уважения к труду 

взрослых; способствовать 

развитию осмысленной 

речи. 

Загадка 

Он проснётся на заре, 

Снег расчистит на дворе. 

Все дорожки подметёт 

И песком посыпет лед. 

(Дворник) 

- Расскажите, почему мы 

называем профессию 

"дворник"? Насколько 

важен его труд? Как вы 

докажете? Как вы 

думаете, пока мы на 

прогулке, успеет ли 

Наблюдение за 

воробьем. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: продолжать 

закреплять знания о 

зимующей птице - 

воробье; закреплять 

навыки содержания 

кормушки в чистоте; 

учить причинно-

следственные связи 

обитания воробья рядом с 

человеком. 

Педагог предоставляет 

возможность найти 

воробья на участке, 

рассказать, по каким 

признакам дети узнали 

птицу, описать движения 

и повадки воробья. 

Считалка 

Среди сизых голубей 

Прыгал шустрый воробей. 

Воробушек-пташка, 

Серая рубашка. 

- Откликайся, воробей! 

Вылетай-ка, не робей! 

Педагог предлагает 

задумать, объяснить, по 

Наблюдение за 

устойчивым снежным 

покровом.(ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать, 

пополнять знания о 

снеге, составляющим 

покров, его свойствах; 

формировать 

представление об 

изменениях, 

происходящих со снегом 

в конце зимы. 

Исследования. 

Измерение глубины 

снега на открытых и 

охраняемых территориях 

детского сада. 

- Ребята, что такое 

устойчивый снежный 

покров? Вы слышали 

что-нибудь об этом 

понятии? Почему покров 

называется устойчивым? 

- Устойчивым считается 

такой снежный покров, 

который лежал 

непрерывно в течение 

всей зимы, который ни 

разу не растаял до земли. 

Наблюдение за 

свиристелью. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления детей о 

свиристели зимой, ее 

повадках, среде обитания; 

воспитывать бережное 

отношение к зимующим 

птицам. 

К нам с ветрами 

прилетели 

Стаи ярких свиристелей. 

Прилетели свиристели, 

Песню севера запели. 

Пусть метель, как старый 

мельник, 

Белит сосны, белит ельник 

- 

Много ягод свиристелям 

Заготовил 

можжевельник… 

Есть крушина, есть 

калина, 

А в колхозе, у овина, 

Стынет в инее рябина. 

Как пришла пора метелей, 

Налетели свиристели. 

Наблюдение за ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять и 

пополнять знания о ветре; 

показать на практике 

возможности конструкций 

для наблюдения 

направления, силу ветра; 

познакомить с понятием 

"флюгер", "анемометр с 

крыльчаткой"; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Кто из вас, на севере иль 

юге, 

На крыше нашей видел 

флюгер? 

Флюгер, он для нас как 

будто бы флажок, 

Флюгер - это чудо-

петушок. 

Флюгер крутится на 

спице, 

Ему, поверьте, не сидится. 

Его раскручивает ветер, 

Со всей силой, что есть на 

свете. 

Д. Ахметова 



дворник расчистить весь 

двор? 

После того, как дети 

решат помощь взрослому, 

педагог предлагает 

запланировать трудовые 

действия, разделиться на 

команды, напоминает о 

технике безопасности, 

назначает ответственных 

за участки, следит за 

безопасностью действий 

детей, помогает им. К 

конце дети прибирают 

оборудование в 

отведенное место, делают 

выводы. 

Трудовая деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

стремление и привычку к 

чистоте и порядку, навыки 

посильного труда 

совместно со 

сверстниками и взрослым, 

развивать осознанность в 

действиях. 

Подвижная игра 

"Совушка". (физическая 

какой причине воробьи не 

улетают в теплые края. 

Выводы, которые могут 

сделать дети то, что 

воробьи - неприхотливые 

птицы, питаются 

растительным кормом, 

насекомыми в теплый 

сезон, остатками пищи 

человека, проворно 

выискивают корм под 

снегом. Тем ярче 

приходит понимание 

необходимости 

подкормки птиц в холода. 

Предлагается осмотреть 

кормушки, почистить 

донышко щеткой, 

посыпать свежий корм. 

Трудовая деятельность: 

кормление птиц (крохи 

хлеба, семечки) в 

отведенном месте. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

подбрасывать корм для 

птиц в отведенном, 

безопасном месте 

(например, кормушки), 

стараясь не сорить; 

воспитывать осознанное 

- Как собирается 

снежный покров? 

- Каждый раз, когда идет 

снег, он ложится новым 

слоем на уже лежащий 

снег. И так, как слои 

вкусного пирога, слои 

снега превращают 

покров снега в 

устойчивый покров. 

Исследование. 

Рассматривание слоев 

устойчивого снежного 

покрова. 

- Если хотите увидеть 

слои снежного покрова, 

то можно убедиться, 

рассекая лопатой 

вертикально снег по всей 

глубине. 

Дети рассматривают 

слои снега, считают их. 

Замечают, что оттенки 

снега в слоях разные. 

Трудовая 

деятельность: очистка 

кормушек от сора, 

насыпание свежего 

корма. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: развивать 

представления о заботе о 

Заскрипели, засвистели… 

Все до ягодки поели. 

А. Барто 

- Свиристель - 

этозимующая птица. 

Свиристели кочуют зимой 

несколько южнее своего 

летнего места обитания. 

Свиристели устраивают 

на соснах гнезда, скрытые 

от людских глаз. Зимой 

свиристели питаются 

опавшими семенами, 

застывшими ягодами, 

фруктами растений, летом 

- насекомыми. 

Трудовая деятельность: 

полив ледяной дорожки. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить пользоваться 

оборудованием, 

соблюдать технику 

безопасности, быть 

последовательным в 

действиях. 

Подвижная казахская 

народная игра 

"Шымшық" 

("Чижик")(физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Педагог показывает (на 

крыше зданий или на 

картинке) флюгер, 

предлагает рассказать о 

нем, его функции. Флюгер 

- это металлическая 

конструкция на макушек 

крыш, с помощью которой 

можно узнать 

направление и силу ветра. 

Также педагог может 

обратить внимание 

анемометр с крыльчаткой, 

с помощью которого 

измеряется сила ветра. 

Задаются вопросы, для 

чего нужно измерять силу 

ветра. Выслушиваются 

предположения, ответы. 

Детей подводят к тому, 

что зная о силе ветра, 

можно планировать 

работу тех или иных 

служб, предупредить 

аварии, получение травм 

на дорогах. 

Трудовая деятельность: 

сбор природного 

материала для поделок. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать чувство 



культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в беге 

врассыпную; развивать 

умение двигаться по 

сигналу, умение быть 

неподвижным; развивать 

ориентировку в 

пространстве, выдержку; 

воспитывать дружелюбие. 

Дети могут быть в роли 

птичек, бабочек, зайчиков 

и проч. 

Выбирается один 

водящий, "совушка". Она 

находится в стороне 

площадки. 

По сигналу "день" птички 

разлетаются, звери 

разбегаются разлетаются. 

По сигналу "ночь" - все 

замирают неподвижно. 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и забирает в 

гнездо. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Игра-упраженине 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

прокатывать шайбу с 

помощью клюшки в цель; 

отношение к помощи, 

чувство заботы о птицах. 

Подвижная игра 

"Бездомный заяц". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цели: упражнение 

кратковременного 

быстрого бега и бега с 

увертыванием, развитие 

реакции на быстрое 

принятие решения. 

Из числа играющих 

выбираются "охотник" и 

"бездомный заяц". 

Остальные дети – зайцы 

располагаются в домиках 

(начерченных на земле 

кругах). Бездомный заяц 

убегает от охотника. 

Спастись заяц может, 

забежав в чей-то домик, 

но тогда заяц, стоявший в 

кружке, становится 

бездомным зайцем и 

должен сейчас же бежать. 

Через 2-3 мин воспитатель 

меняет охотника. 

Подвижные игры "От 

берега к берегу". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

птицах, осознание 

необходимости ухода за 

местом кормления птиц, 

приобщать к 

соблюдению 

гигиенических норм. 

Подвижная игра 

"Коршун и 

курица".(физическая 

культура, ознакомление 

с окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, развивать 

реакцию, вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, 

выносливость, 

дружеские отношения. 

Дети по желанию (или 

по считалке) выбирают 

коршуна и курицу, 

остальные - цыплята. 

Цыплята встают в 

колонну друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего цыпленка. 

Курица отгоняет его 

своими крыльями 

(руками), колонна 

цыплят изгибается, 

Цель: развивать детей 

внимание и ловкость. 

"Шулдiк" (чижик) это 

небольшая, но толстая 

палочка, заостренная на 

обоих концах. для игры 

выбирается открытая 

ровная площадка. А в 

центре ее делается 

небольшая лунка — с 

таким расчетом, чтобы 

концы "чижика" лежали 

как раз на краях лунки. 

Кроме того, понадобится 

"бита" — палка длиной 

около одного метра. 

Первый игрок подходит к 

лунке, на которой лежит 

«шулдiк», и бьет битой по 

одному из его 

заостренных концов. 

"Шулдiк" взлетает, игрок 

же должен вновь ударить 

по нему, отбросив как 

можно дальше. После чего 

оставляет бпту возле 

лунки и отходит. 

Второй игрок подбирает 

«шулдiк» и, не сходя с 

места, куда тот упал, 

старается попасть им в 

лунку или по бите 

соперника. 

Если получится первый 

осознанного отношения к 

труду, как возможности 

успешно решить 

последующие задачи; 

развивать экологические 

знания. 

Подвижная игра "Волк 

во рву". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять детей в 

прыжках в длину с 

разбега, энергично 

отталкиваясь маховой 

ногой с резким взмахом 

рук, приземляться, 

сохраняя равновесие. 

Воспитывать ловкость, 

смелость. 

Ход. По середине 

площадки проводятся две 

линии на расстоянии 70—

100 см одна от другой, это 

ров. У одной из сторон 

площадки дом коз. Вес 

играющие козы, один — 

волк. Козы располагаются 

в доме, волк во рву. По 

сигналу воспитателя 

«козы, на луг» козы бегут 

на противоположную 

сторону площадки, 

перепрыгивая через ров 

(волк не трогает коз), по 



развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть по 

правилам.. 

Игра-упраженине 

"Воробей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

передвигаться боком по 

ограниченной 

поверхности; развивать 

координацию движений, 

двигательные навыки. 

Цель: развитие техники 

прыжка, бега врассыпную. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: развитие 

движений. (физическая 

культура) 

Цель: совершенствование 

техники прыжков с места 

в длину. 

уходит дальше от 

коршуна, стараясь ему 

не попасться. 

Если коршуну удалось 

поймать последнего 

цыпленка, он становится 

за ним; курица тогда 

берет место коршуна, а 

стоящий за курицей 

цыпленок становится 

новой курицей. 

Вариант: коршун уводит 

пойманный цыплят в 

гнездо, в конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с 

новыми водящими. 

Подвижная игра "Не 

урони мяч" (эстафета с 

мячом). (физическая 

культура) 

Цель: развитие ловкости, 

координации движений. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, игры с 

выносным материалом: 

развитие движений. 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закрепить умения 

ориентироваться в 

игрок выбывает из игры, 

как, впрочем, и в том 

случае, если он 

промахнется при своем 

ударе. 

Если же промахнется 

второй игрок, не попав в 

лунку или по бите, то 

первый получает право на 

три дополнительных 

удара. 

Расстояние от лунки до 

места падения "чижика" 

измеряется с помощью 

биты, и, таким образом, 

набираются очки обоими 

игроками. 

Но если при последующих 

ударах будет хоть один 

промах — все очки 

"сгорают"! Борьба идет до 

тех пор, пока один из 

участников не наберет 

определенное количество 

очков к примеру, 10. 

Игра-упраженине 

"Брось 

далеко".(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

метать мячи правой рукой 

в дальность; развивать 

меткость, глазомер, 

двигательные навыки. 

сигналу «козы, домой» 

перебегают в дом, 

перепрыгивая через ров. 

Волк, не выходя изо рва 

ловит коз, касаясь их 

рукой. Пойманные 

отходят в конец рва. 

После 2—3 перебежек 

всех пойманных 

возвращают в дом. 

Назначается другой волк 

из числа тех, кто не 

попался. 

Правила: прыгать через 

"ров". 

Игра 

"Канатоходцы".(физичес

кая культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный аппарат, 

умение сохранять 

равновесие при ходьбе по 

прямой линии; 

воспитывать терпение, 

целеустремленность. 

В игру можно играть по 

подгруппам. На площадке 

чертится прямая линия 

длиной 6 – 10 м. 

По сигналу дети по 

одному идут по линии, 

разведя руки в стороны, 

держа спину прямо. 

Кто сойдет с черты – тот 



пространстве во дворе 

детского сада. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: упражнения 

на поддержание 

равновесия. (физическая 

культура, соц-эмоц 

развитие) 

Цель: развитие 

выносливости. 

выходит из игры, "слетает 

с каната". 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений. (физическая 

культура) 

Цель: способствовать 

развитию умений 

запрыгивать на 

возвышения над землей. 

Возвращение с 

прогулки 

Закреплять систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в шкафу, 

правильного мытья рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. 

"Вот, какие мы организованные, все вещи на месте, варежки рассованы. Насколько чисто мы умылись, увидим в зеркале красивом. 

Причесаны, опрятны, смотреться на себя приятно". 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Закреплять привычку подходить к столу с вымытыми руками, опрятным видом, совершать самопроверку, садиться бесшумно за стол, 

принимать пищу согласно этикета, благодарить. "Этикет - это как привет. Его исполняешь с радостью, уверенным в том, что 

справился". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Игры-упражнения (с) "Все начинается с понимания". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: закрепить у детей желание достигать согласия с окружающими людьми и мирно разрешать конфликтные ситуации. 

Инсценировка "Грустный медвежонок". Игры "Мирилки", "В чудо-башмачках пройдусь и с друзьями помирюсь". 

Словесная игра "Скажи наоборот". (развитие, речи, ознакомление с окружающим миром, основы математики) 

Цель: развивать и совершенствовать умения подбирать слова-антонимы к представленным словам; обогащать словарь, развивать 

мышление, речь. 

Холодный, твердый, близко, быстро, высоко, тонкий, ночь, зима, соленый, справа, белый, объемный. 

Чтение и рассказывание по иллюстрациям в книге "Заяц-хвастун", обр. О. Капицы". Цель: развивать навыки самостоятельного 

пересказа прослушанного произведения, опираясь на картинки. (художественная литература, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

Настольная игра "Составь картинку" (дикие животные). (ознакомление с окружающим, основы математики, развитие, речи) 

Цель: совершенствовать навыки детей в конструировании целого из отдельных частей предмета; воспитывать волю, 

целеустремленность, умение доводить начатое до конца. 

Ход. В коробке будут целые картинки с изображением различных силуэтов (животных). Во второй - эти же рисунки, разрезанные на 

несколько мелких частей. Педагог предлагает выбрать каждому одну картинку, составить из частей целое. 

Быстро собравший целую картинки имеет возможность рассказать о своем образе. 

Дидактическая игра "Найди пару". (основы математики, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: упражнять в различении, сравнении геометрических фигур; закреплять знания, развивать мышление. 



Дидактическая игра "Назови слова с согласным (гласным) звуком в начале (конце, середине) слова". (обучение, грамоте, развитие, 

речи, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развивать фонематический слух, внимание, воображение, обогащать словарный запас. 

Детям раздаются картинки, на которых изображены предметы. 

Нужно внимательно посмотреть на картинку и назвать слова с заданным звуком (согласным, гласным) в начале слова (середине, в 

конце слова). 

Коммуникативная игра "Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся". (физкультура, ознакомление с окружающим миром) 

Цель: развить умения выражать свои чувства и понимать чувства другого человека. 

Ход игры: игра выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки. 

Воспитатель даёт задания 

Закройте глаза, протяните руки навстречу друг другу, познакомьтесь руками, постарайтесь получше узнать своего соседа, опустите 

руки; 

снова вытяните руки вперёд, найдите руки соседа, ваши руки ссорятся, опустите руки; ваши руки снова ищут друг друга, они хотят 

помириться, ваши руки мирятся, они просят прощения, вы расстаётесь друзьями. 

Возвращение 

детей домой 

(консультации 

родителям) 

Консультация по теме 

"Развитие творчества у 

детей". 

Консультация для 

родителей "Наш долг 

защит прав ребенка". 

Анкетирование 

"Закаливание в семье". 

Совет "Меры по 

профилактике детского 

травматизма". 

Выставка риснуков 

"Сказки о животных". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

№4 

Наименование 

организации 

образования  ТОО «Baby City» 

Группа Предшкольная группа «Пчёлка» 

Возраст детей дети 5-и лет 

ФИО педагога Толстова Лариса Евгеньевна 

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 23.01.2023 24.01.2023 25.01.2023 26.01.2023 27.01.2023 

Прием детей Осмотр кожи, внешнего вида детей; создание благоприятной среды для детей; беседа с родителями на тему "Берегите нервную 

систему ребенка", консультирование. 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа о способностях ребенка; "День добра и радости". Проведение "Дня семьи" один раз в месяц. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг, наблюдения, 

поручения, другое) 

 

Дежурство 

Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения договариваться об обязанностях, способствовать развитию 

навыков самоорганизации. 

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, в библиотеке, по игровому оборудованию, по уголкам 

развития (одна пара по всем обязанностям или несколько пар раздельно). 

Повторить инструкции по дежурству. 

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места. 

Настольная игра 

"Ботаническое лото". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать знания 

детей о полевых цветах, 

Настольная игра "Лото. 

Родная земля". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развитие памяти 

образов и логического 

Настольная игра 

"Цифры". (ознакомление 

с окружающим миром, 

основы математики, 

конструирование) 

Цель: учить порядковые 

числительные от 1 до 10; 

Развивающая игра 

"Когда это 

произойдет?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Настольная игра 

"Волшебные 

цифры". 

Цель: закрепить 

знания детей о 

числах. Дети 

составляют мозаику 



редких цветах и 

правильно называть места 

их произрастания. 

Условие игры: 

размещение цветов на 

клумбах. 

Игровая деятельность: на 

трех больших карточках 

изображены сад и клумба. 

Размер 8×8см. Карточка 

10-15 штук с 

изображением овощей, 

фруктов и цветов. Размер 

5×5см. 

Развивающая игра 

"Объедини слова одним 

словом". (развитие, речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

правильно использовать 

существительные и 

обобщающие слова, 

например, зимние явления 

природы, зимующие 

птицы, дикие животные, 

зимние забавы; обогащать 

словарь, развивать 

мышление, речь. 

Игра "Домино знакомых 

форм". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики, 

конструирование) 

Цель игры: закреплять 

знания о геометрических 

формах; упражнять в 

выборе одного из 

мышления. 

Размещение зверей и птиц 

на своем месте в лесу. 

Динамическое 

упражнение "Вороны". 

(физическое развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель. развивать слуховое 

внимание, память, речь, 

умение соотносить 

движения с текстом. 

Вот под елочкой зеленой 

Скачут весело вороны: 

Кар-кар-кар! 

Целый день они кричали, 

Спать ребятам не давали: 

Кар-кар-кар! 

Только к ночи умолкают 

И все вместе засыпают. 

Выполняют движения в 

соответствии с текстом 

стихотворения. 

Дидактическая игра 

"Назови слова с 

согласным (гласным) 

звуком в начале (конце, 

середине) слова". 

(обучение, грамоте, 

развитие, речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

фонематический слух, 

внимание, воображение, 

обогащать словарный запас. 

Детям раздаются картинки, 

на которых изображены 

учить сравнивать с 

количеством предметов на 

рисунке; учить 

произвольному вниманию, 

воспитывать терпение. 

Ход: дети получают 2-3 

центральных блока с 

изображениями цифр и 

карту из 10 фигур с 

изображениями предметов 

от 1 до 10. Дети должны 

соединить центральный 

блок с соответствующими 

фигурами, чтобы получить 

весь круг. 

Дидактическая игра "Кто 

кем был?". (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать слуховое 

внимание, воображение, 

память, мышление, 

активизировать словарь. 

Описание: ребенок должен 

назвать состояние, 

предшествовавшее тому, 

что называет ему 

воспитатель. 

Например: Кем (чем) 

был(а) медведь (лиса, заяц, 

еж, белка, курица, рыба, 

снег, мама, дедушка)? 

Настольная игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

конструирование) 

Задачи: закреплять 

представления о 

времени суток. Ход: 

каждый ребенок 

получает набор 

картинок, на которых 

изображены сюжеты, 

относящиеся к разным 

временам суток. Дети 

по очереди называют 

это время и описывают 

их рисунок (например, 

"Это утро, потому что 

мы делаем зарядку"). 

Настольная игра 

"Составь картинку" 

(птицы). 

(ознакомление с 

окружающим, основы 

математики, развитие, 

речи) 

Цель: 

совершенствовать 

навыки детей в 

конструировании 

целого из отдельных 

частей предмета; 

воспитывать волю, 

целеустремленность, 

умение доводить 

начатое до конца. 

Ход. В коробке будут 

целые картинки с 

изображением 

различных силуэтов 

(животных). Во второй 

- эти же рисунки, 

разрезанные на 

несколько мелких 

чисел. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, основы 

математики) 

Словесная игра 

"Кто (что) как 

передвигается?" 
(развитие, речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Цель: развивать 

умение подбирать 

признаки, действия 

к предмету и 

предметы к 

заданному 

действию; 

обогащать словарь, 

развивать 

мышление, речь. 

Животные, птицы, 

человек, насекомое, 

транспорт 

(перечислять 

отдельно названия 

объектов из групп в 

классификации). 

Дидактическая 

игра "Найди 

предмет той же 

формы". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Цель: уточнить 



множества предметов. 

Оборудование игры: 

картинки с изображением 

фигур. 

Содержание игры. 

Раздача картинок детям. 

Ведущий помещает 

первую картинку в центр 

стола, остальные дети по 

рисунку выкладывают 

свой рисунок, называют 

форму, изображенную на 

рисунке. Так 

продолжается игра. 

предметы. 

Нужно внимательно 

посмотреть на картинку и 

назвать слова с заданным 

звуком (согласным, 

гласным) в начале слова 

(середине, в конце слова). 

Дидактическая задача: 

воспитывать у детей 

наблюдательность, умение 

находить сходство и 

различие предметов, 

изображенных на рисунке; 

совершенствовать 

словарный запас: похожие, 

разные, одинаковые. 

Правила игры: собирать 

одинаковые картинки; кто 

не ошибается, тот и 

выигрывает. Игровые 

действия: поиск 

одинаковых изображений. 

частей. Педагог 

предлагает выбрать 

каждому одну 

картинку, составить из 

частей целое. 

Быстро собравший 

целую картинки имеет 

возможность рассказать 

о своем образе. 

Чтение стихотворения 

"Скачет шустрая 

синичка" А. Барто 

(развитие речи, 

художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Скачет шустрая синица, 

Ей на месте не сидится, 

Прыг-скок, прыг-скок, 

Завертелась, как 

волчок. 

Вот присела на 

минутку, 

Почесала клювом 

грудку, 

И с дорожки — на 

плетень, 

Тири-тири, тень-тень-

тень.        А. Барто 

представление о 

форме предметов; 

развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление. 

Ход игры. 

Воспитатель 

поднимает рисунок 

круга, а дети 

должны назвать как 

можно больше 

предметов такой же 

формы. 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастки с мячом. (ознакомление с окружающим миром, физическая культура) 

1. ИП: стоя, ноги врозь, мяч внизу в руках; 1- поднять мяч вверх обеими руками, вдох глядя на мяч; 2- ип, выдох; повторить 8-10 раз. 

2. ИП: стоя, ноги врозь, мяч внизу в руках; 1- поворот вправо, удар (3-4раза) мяча о землю в пяточной части правой ноги и перехват 

прыгающего мяча; 2- ип; то же в другую сторону; повторение упражнения 5-6 раз. 

3. ИП: стоя, ноги вместе, мяч на полу; 1-3-перекатывание мяча ступней правой (левой) ноги вперед - назад без передачи; ип; тоже в 

другой ногой; повторение упражнения 5-6 раз. 

4. ИП: сидя, расставив ноги, держа мяч высоко над головой; 1- наклон вперед, руки прямые, вытянуться, 2-3- выпрямиться, отбить 

мячом между ног; 4- ип; повторение упражнения 3-4 раза. 



5. ИП: стоя, ноги вместе; мяч в руках, внизу; 1 - поворот туловища вправо, выпад правой ногой вправо; 2-3- отбивать мяч об колено; 4-

ип; повторение упражнения по 4 раза в каждую сторону. 

6. ИП: стоя, ноги вместе; мяч в руках, внизу; прыжки на месте 1-8 раз; переход в ходьбу с высоким подниманием коленей; прыжки с 

маршем повторить 2-3 раза. 

7. ИП: упражнение на дыхание, мяч на полу. 

На выбор: со скакалкой. 

1. ИП: стоя, ноги вместе, скакалка в руках, внизу; 1- наклон головы вправо, 2- ип; тоже самое в левую сторону; повторить по 4 раза в 

каждую сторону. 

2. ИП: стоя, ноги вместе, скакалка в руках, внизу; 1- поворот головы вправо, 2- ип; тоже самое в левую сторону; повторить по 4 раза в 

каждую сторону. 

3. ИП: стоя, ноги на ширине плеч, скакалка в руках, внизу; 1-поднять руки, вытянуть вперед; 2- руки вверх; 3- упр.1; 4- ип; повторение 

упражнения 4 раза. 

4. ИП: стоя, ноги шире плеч, скакалка в руках, внизу; 1-поворот туловища вправо, руки вытянуть вправо; 2- ип; тоже самое в левую 

сторону; повторение упражнения в каждую сторону по 4 раза. 

5. ИП: стоя, ноги шире плеч, скакалка в вытянутых руках, над головой; 1- наклон в правую сторону; 2- ип; тоже в левую сторону; 

повторение упражнения 4 раза в каждую сторону. 

6. ИП: стоя, ноги шире плеч, скакалка в согнутых руках, перед грудью; 1- наклониться вперед, вытянуть руки; 2- пружинить, 

покачиваясь туловищем вниз - вверх; 3- положить веревку на землю, не сгибая колени, 4- ип, без скакалки; 1-2- те уже упражнения: 3- 

взять скакалку; 4-ип; повторение комплекса 4 раза. 

7. ИП: стоя на расстоянии, 3-взять скакалку без сгибания колена, 4-Исходное положение; повторить 4 раза" стоя, ноги шире плеч, 

скакалка в руках, внизу; 1- выпад правой ноги вперед, руки вверх; 2- ип; то же самой другой ногой; повторение упражнения на каждую 

ногу по 4 раза. 

8. ИП: стоя, ноги вместе, скакалки в согнутых руках перед грудью; прыжки на месте 1-8 раз; переход в ходьбу с высоким подниманием 

коленей; прыжки с маршем повторить 2 раза; упражнение на дыхание. 

Завтрак Отрабатывать навыки аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта после); закреплять привычку 

следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом. 

Совершенствовать умения пользоваться приборами, запоминать и называть блюдо, благодарить. "За стол на завтрак мы садимся, к 

культуре и порядку мы стремимся. Едим бесшумно, доедаем. Благодарить не забываем". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 

самообслуживания) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(ОД) 

Малоподвижная казахская 

народная игра "Атыңды 

тап!" ("Кто назван твоим 

именем?") (казахский язык, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать детей 

внимание, умение по 

выражению лица, при 

Дидактическая игра 

"Отгадываем загадки". О 

птицах. (ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: расширять запас 

существительных в 

активном словаре; 

развивать восприятие, 

воображение, мышление, 

речь. 

Дидактическая игра 

"Найди предмет той же 

формы". (основы 

математики, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: уточнить 

представление о форме 

предметов; развивать 

Узбекская игра "Оксак-

карга". (физкультура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки прыжков на 

одной ноге; развивать 

силу, выдержку, 

ловкость, скорость; 

развивать чувство 

Дидактическая игра 

"Скажи ласково". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умения 

детей изменять слова, 

используя 

уменьшительные 

суффиксы, создавая 



невольном движении 

бровей, взгляде, жесте и 

т.п., угадывать того, кто 

назван именем водящего. 

Дети делятся на две 

группы. Первая команда 

остается на веранде, вторая 

отходит на другой конец 

площадки. После этого 

каждый игрок выбирает 

себе имя кого-либо из 

ушедших. Затем игроков с 

другого конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на малейших 

признаках, к примеру, 

выражении лица, 

невольном движении 

бровей, взгляде, жесте, 

должен попытаться угадать, 

кто же назван его именем? 

При ошибке он после 

окончания игры будет 

"наказан" в шутливой 

форме при всех прочтет 

стихотворение или споет 

песню. 

В случае же удачи - будет 

слушать, как поют другие. 

Затем группы меняются 

местами. 

Ход игры. Дети сидят на 

скамейке. Воспитатель 

загадывает загадки о 

насекомых. Отгадавший 

ребенок сам загадывает 

загадку. За отгадывание и 

загадывание загадки он 

получает по одной фишке. 

Выигрывает тот, кто 

наберет больше фишек. 

Дети могут сами 

придумать свою загадку. 

Каждый год я к вам лечу, 

зимовать у вас хочу. 

И ещё красней зимой 

ярко-красный галстук 

мой. (Снегирь.) 

Спинкою зеленовата, 

животиком желтовата, 

Чёрная шапочка и полоска 

шарфика. (Синица.) 

Эта птица у природы как 

живой прогноз погоды, 

Громче всех она орёт, 

если скоро дождь пойдёт. 

(Ворона.) 

Всё время стучит, деревья 

долбит, 

Но он их не калечит, а — 

лечит. (Дятел.) 

восприятие, внимание, 

мышление. 

Ход игры. Воспитатель 

поднимает рисунок круга, 

а дети должны назвать как 

можно больше предметов 

такой же формы. 

здорового соперничества. 

В переводе с узбекского - 

"хромая ворона". 

- Почему же ворона 

хромая? Потому что тот, 

кто эту ворону 

изображает, прыгает на 

одной ноге. А вторая нога 

согнута и подвязана, 

скажем, поясом или 

платком. (На какую ногу 

захромала ворона, не 

важно). Затейте игру 

такую, какую хотите. 

Если детей только двое, 

то можно организовать 

прыжки наперегонки. 

Если их трое -можно 

играть по принципу 

"пятнашки". 

Если это группа детей - 

можно организовать 

прыжковую эстафету; для 

это поделиться на две 

команды. 

Каждый закончивший в 

команде свою эстафету, 

передает пояс или платок 

(которым подвязывают 

ногу) следующему 

игроку, готовящемуся к 

старту. 

уменьшительно-

ласкательную форму 

слов; расширять 

словарный запас, 

развивать память, 

мышление." 

ОД по 

расписанию 

организации 

образования 

Художественная 

литература 

 "Чтение басни И. 

Крылова "Ворона и 

лисица". 

Основы грамоты 

"Знакомство со звуком 

"М". 

Цель: познакомить детей 

со звуком [М], буквой М; 

Основы грамоты "Звук 

[М] М". 

Цель: продолжать 

знакомить детей со звуком 

М' , буквой М'; закрепить 

умение различать 

Развитие речи 

"Домашняя птица". 

Цель: систематизировать 

знания детей о домашней 

птице; развивать 

Основы грамоты 

"Знакомство со звуком 

"У". 

Цель: познакомить 

детей с гласным звуком 



Цель: формировать 

представления детей о 

баснях, развивать умение 

понимать смысл и значение 

слов в текстах; обогащать 

словарь, развивать 

выразительность реи. 

Қазақ тілі "Қыстайтын 

құстар". 

Мақсаты: балалардың 

қыстайтын құстар туралы 

түсініктерін кеңейту; "қыс" 

сөзімен түбірлес "қыстау - 

қыстайтын" 

сөздерітуралыбілімдерінбек

іту. 

Бірдей құстарды 

салыстыру, бейнені 

визуализациялау, аудио 

тыңдау негізінде 

"суықторғай" 

ұғымынқалыптастыруғаарн

алғанауызшажаттығу. 

Основы математики 

"Деление количества 

группы птиц на две 

равные части". 

Цель: развивать 

представление о типах 

элементов, составляющих 

число "десять"; прививать 

навыки проверки 

увеличение и уменьшение 

чисел; развивать умение 

устанавливать соотношения 

упражнять в проведении 

звукового анализа слов, 

читать слоги, короткие 

слова. 

Дидактическая игра "Где 

звук живет?". Звуковой 

анализ слова "молоко". 

Ознакомление с 

окружающим миром 

"Особенности питания 

птиц зимой". 

Цель: развивать у детей 

навыки распознавания 

перелетных и зимующих 

птиц; знакомить их с 

приемами защиты и 

кормления в зимний 

период; давать 

представление о том, 

какую роль играют перья 

для птиц, 

Развивающее упражнение. 

"Главная особенность 

зимующих птиц". Работа с 

Венн-диаграммой. 

"Сходства и различия 

птиц". Групповая работа. 

"Особенности питания 

птиц зимой". 

Практическая работа. 

"Строение пера". 

Развитие речи (л) 

"Домашняя птица". 

Цель: расширять 

твердый, мягкий звуки. 

Дидактическая игра "Чьи 

ушки лучше услышат, 

твердый или мягкий". 

Звуковой анализ слова 

"мяч". 

Қазақ тілі 

 "Ч дыбысы 

(артикуляциясы, 

тілұстарту, 

сөздердегідыбыстардыңо

рнын табу) мен әрпі 

(атау, жазунегіздері)". 

Мақсаты: [Ч] 

дыбысыныңартикуляцияс

ыннақтылайотырып, 

сауаташужәнежазудәптері

не Ч 

чәрпініңжазылутаңбасынү

йрету; 

көружәнеестуқабілетіндам

ыту. 

Тілұстартужаттығулары 

Основы математики 

"Деление количества 

группы птиц на две 

равные части". 

(закрепление) 

Цель: закреплять 

представление о типах 

элементов, составляющих 

число "десять"; 

отрабатывать навыки 

проверки увеличение и 

уменьшение чисел; 

развивать умение 

устанавливать 

соотношения между 

множеством и его 

коммуникативные 

навыки общения; речевые 

навыки. 

Дидактическая игра "Кто 

как разговаривает?", 

"Семья", "Один - много". 

Малоподвижная игра: 

"Ходит, ползает, плавает, 

летает". 

Основы математики 

"Птицы в кормушках". 

Цель: продолжать 

знакомить с 

образованием числа 10; 

закреплять навыки счета 

в пределах 10, умени 

соотносить цифры с 

числом; упражнять в 

обратном счете; 

расширять представления 

о числе 10, учить считать 

"десятками". 

Работа с рисунками 

"Зимующие птицы" (счет 

в пределах 10-ти). 

Д/и "Чего больше? Чего 

меньше? 

Упражнение на счет 

десятками. 

Ознакомление с 

окружающим миром  

"Как правильно ловить 

рыбу?". 

Цель: в процессе 

наблюдения развивать 

У. Учить подбирать 

слова со звуком [У], 

составлять слова из 

слогов. 

Дидактическая игра 

"Один-много". Звуковой 

анализ слова "утка". 

Художественная 

литература "Проказы 

Старухи зимы" 

К.Д.Ушинский". 

Цель: познакомить 

детей со сказкой К. Д. 

Ушинского "Проказы 

старухи-зимы"; 

систематизировать 

представления детей о 

зиме как времени года; 

развивать устную речь. 

Дидактическая игра 

"Кто больше знает 

слов". 

Рисование "Сова". 

Цель: познакомить 

детей с техникой 

рисования совы: 

рисовать перья совы 

кистью; сформировать 

навыки отбора нужных 

оттенков. 

Наблюдение за 

объектом "Сова". 

Упражнения "Сова", 

"Угадай звук". 



между множеством и его 

составом, делить целое на 

равные части. 

Упражнение: "Счет в 

пределах девяти и десяти, 

сравнение количества 

групп предметов. 

Образование числа десять", 

"Пингвины, собранные на 

ледяных островах", 

"Покажи число, 

соответствующее 

услышанным звукам", 

"Цифра 10", "Деление 

количества группы птиц на 

равные части". 

Физкультура "Ходьба на 

четвереньках по бревну". 

Цель: учить ползать по 

бревну на четвереньках, 

опираясь на ладони и ноги. 

Подвижная игра "Найди 

свое место". 

представления детей о 

домашних птицах и их 

птенцах (особенностях 

поведения, передвижения; 

чем питаются, какую 

пользу приносят); 

упражнять в образовании 

сложных прилагательных. 

Игры "Отгадай загадку", 

"У кого кто?", "Расскажи 

о строении птицы", 

"Наседка и цыплята". 

Музыка 

 "Сорока". 

Цель: учить детей 

различать по характеру 

песню про жаворонка; 

формировать способность 

чутко воспринимать 

песню про сороку, 

различать особенности 

темпа песни. 

Дидактическая игра 

"Найди голос птицы", 

"Воробышки и кот". 

составом, делить целое на 

равные части. 

Упражнение: "Счет в 

пределах девяти и десяти, 

сравнение количества 

групп предметов. 

Образование числа 

десять", "Пингвины, 

собранные на ледяных 

островах", "Покажи число, 

соответствующее 

услышанным звукам", 

"Цифра 10", "Деление 

количества группы птиц 

на равные части". 

Физкультура 

"Различные упражнения 

по ползанию, 

подлезанию". 

Цель: учить 

непрерывному бегу до 2 

мин между предметами; 

обучение ползанию на 

четвереньках с 

положенными на спину 

мешками. 

Подвижная игра "Место 

назначения". 

умения видеть различия, 

находить общие 

признаки; расширить 

представления о том, что 

человеку всё достаётся 

через труд. 

Наблюдение за трудом. 

"Рыбалка", "Способы 

ловли пищи животными". 

Заполнение Вен-

диаграммы "Способы 

ловли рыбы". 

Упражнение на внимание 

"Кто внимательный?". 

Музыка 

 "Мы поем вместе с 

птицами". 

Цель: продолжать 

упражнять в выполнении 

элементов нового танца в 

соответствии с музыкой; 

совершенствовать умение 

чувствовать ритм в игре 

на музыкальных 

инструментах. 

Музыкально-

дидактическая игра "Кто 

пропел песню?", 

"Домики". 

Логоритмика "Как 

выглядит сова". 

Физкультура 

 "Бег с хоп-фитболом 

между предметами". 

Цель: учить бегать с 

хоп-фитболу между 

предметами, бросать 

мяч обеими руками над 

головой в корзину с 

расстояния 3 метров. 

Игра-отработка 

"Метание мяча в цель". 

 

2-ой завтрак Закреплять навыки слежения за чистотой рук, внешнего вида, стола, а также аккуратного приема пищи, соблюдения правил этикета за 

столом. "Пусть время к завтраку летит, мы вызываем аппетит". (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром) 

Подготовка к 

прогулке 

Отрабатывать навыки организованного, последовательного одевания, выхода на прогулку, умения следить за качеством застегивания и 

шнурования; воспитывать осознанное отношение к деятельности, чувство взаимопомощи. "Зима - любимое время года. Пусть не 

всегда ясная погода, и солнце светит реже, но на прогулке воздух свежий, там снег, там радость, там друзья, туда готовлюсь выйти я". 

(соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания) 

Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

Наблюдение за воробьем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за синицей. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за сорокой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение за 

снегирями. 

(ознакомление с 

Наблюдение за вороной 

и сорокой. 

Цель: пополнение 



деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: продолжать 

закреплять знания о 

зимующей птице - воробье; 

закреплять навыки 

содержания кормушки в 

чистоте; учить причинно-

следственные связи 

обитания воробья рядом с 

человеком. 

Педагог предоставляет 

возможность найти воробья 

на участке, рассказать, по 

каким признакам дети 

узнали птицу, описать 

движения и повадки 

воробья. 

Считалка 

Среди сизых голубей 

Прыгал шустрый воробей. 

Воробушек-пташка, 

Серая рубашка. 

- Откликайся, воробей! 

Вылетай-ка, не робей! 

Педагог предлагает 

задумать, объяснить, по 

какой причине воробьи не 

улетают в теплые края. 

Выводы, которые могут 

сделать дети то, что 

воробьи - неприхотливые 

птицы, питаются 

растительным кормом, 

насекомыми в теплый 

сезон, остатками пищи 

человека, проворно 

выискивают корм под 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять 

представления детей о 

синице зимой, ее 

повадках, среде обитания; 

воспитывать бережное 

отношение к зимующим 

птицам. 

Шустрые синички, 

Птички-невелички, 

Прилетают в города 

На зиму, где есть еда. 

А весеннею порой 

Улетают в лес родной. 

Л. Громова 

- Ребята, вы заметили, что 

в стихах говорится об 

особенностях жизни 

синиц зимой. Кто 

заметил? 

- Да. Синица - умная 

птица, она знает, что 

рядом с человеком 

найдется хоть какая-

нибудь пища, чем в 

заснеженном лесу. 

- Так что же ищет синица 

у нас? Как ей помочь? 

- Синица - родственница 

воробья, однако она 

внешне отличается от 

воробья. Скажите, какие 

отличия между воробьем 

и синицей? 

Трудовая деятельность: 

кормление птиц 

сухарями. (физическое 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: прививать интерес к 

окружающему миру, 

зимующей птице, сороке; 

способствовать 

составлению причинно-

следственных связей о 

способах обитания 

сороки; воспитывать 

любознательность, 

Стрекотунья белобока, 

Под калиткою моей 

Скачет пёстрая сорока 

И пророчит мне гостей. 

Колокольчик небывалый 

У меня звенит в ушах, 

На заре… алой, 

Серебрится снежный 

прах. 

А.С. Пушкин 

Предлагается описать 

сороку по внешним 

признакам, рассказать об 

особенностях 

звукоизвлечения птицы, 

особенностях повадок, 

объяснить, почему сорока 

живет близко от человека. 

Трудовая деятельность: 

очистка кормушек от 

сора, насыпание свежего 

корма. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

представления о заботе о 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: расширять знания 

и представления о 

происхождении, 

привычках снегирей. 

Что за чудо: в зимний 

день 

Оживилась вся сирень. 

Красногрудые комочки 

Зашумели как листочки. 

Будто красных роз 

букеты 

На сирень забросил 

ветер. 

Стайки дружных 

снегирей 

Крошки кушают на ней. 

Вова с маленькой 

Танюшкой 

Птичкам сделали 

кормушки. 

Н. Заболоцкий 

Педагог предлагает 

отыскать на участке 

взглядом названных 

птиц, внимательно 

рассмотреть, называть 

характерные внешние 

черты. 

Предлагается определить 

причины, почему 

снегири не улетают в 

теплые края, остаются 

зимовать. 

Дети могут определить, 

что для снегирей зимой 

знаний о зимующих 

птицах, прилетающих на 

участок детского сада; 

развивать мыслительные 

операции, умения 

анализировать, выводить 

существенные признаки. 

Предлагается найти по 

голосам наблюдаемых 

птиц, описать, 

рассказать, чем 

отличается ворона от 

сороки, чем схожесть 

птиц. 

Дети могут предложить 

различия в оперении, 

размерах, формах, 

издаваемых звуках птиц, 

а также птицы схожи 

последовательными 

повадками: собирают 

блестящие предметы, 

умно добывают себе 

корм. 

"Ворона" А. Блок 

Вот ворона на крыше 

покатой 

Так с зимы и осталась 

лохматой... 

А уж в воздухе — 

вешние звоны, 

Даже дух занялся у 

вороны... 

Вдруг запрыгала вбок 

глупым скоком, 

Вниз на землю глядит 

она боком: 

Что белеет под нежною 

травкой? 



снегом. Тем ярче приходит 

понимание необходимости 

подкормки птиц в холода. 

Предлагается осмотреть 

кормушки, почистить 

донышко щеткой, посыпать 

свежий корм. 

Трудно птицам зимовать, 

Надо птицам помогать! 

Распилить я попросил 

Досочку еловую, 

Вместе с папой смастерил 

Птичкину столовую. 

А. Чепуров 

Трудовая деятельность: 

посыпание корма в 

кормушки. (физическое 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

точность движений при 

выполнении посильных 

задач, воспитывать заботу о 

птицах. 

Подвижная игра: "Два 

мороза". 

Цель: совершенствовать 

умения ориентироваться в 

пространстве. 

Игра-упражнение 

"Байга". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

бегать с ускорением; 

развивать двигательные 

навыки. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

развитие, соц-эмоц 

развитие, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: стимулировать 

детей к кормлению 

зимующих птиц, 

побуждать к аккуратному 

выполнению трудовых 

действий, 

Трудно птицам зимовать, 

Надо птицам помогать! 

Распилить я попросил 

Досочку еловую, 

Вместе с папой смастерил 

Птичкину столовую. 

А. Чепуров 

Подвижная игра 

"Коршун и курица". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать 

умение бегать 

увертываясь, развивать 

реакцию, вестибулярный 

аппарат; воспитывать 

выдержку, выносливость, 

дружеские отношения. 

Дети по желанию (или по 

считалке) выбирают 

коршуна и курицу, 

остальные - цыплята. 

Цыплята встают в 

колонну друг за другом, 

первый цепляется за 

курицу. По сигналу 

вылетает коршун, 

старается поймать 

последнего цыпленка. 

птицах, осознание 

необходимости ухода за 

местом кормления птиц, 

приобщать к соблюдению 

гигиенических норм. 

Подвижная игра 

"Совушка". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в беге 

врассыпную; развивать 

умение двигаться по 

сигналу, умение быть 

неподвижным; развивать 

ориентировку в 

пространстве, выдержку; 

воспитывать дружелюбие. 

Дети могут быть в роли 

птичек, бабочек, зайчиков 

и проч. 

Выбирается один 

водящий, "совушка". Она 

находится в стороне 

площадки. 

По сигналу "день" птички 

разлетаются, звери 

разбегаются разлетаются. 

По сигналу "ночь" - все 

замирают неподвижно. 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и забирает в 

гнездо. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Подвижная игра 

"Сороки". 

Самостоятельная 

свободная игровая 

достаточно 

растительного 

застывшего корма 

(спелая рябина, калина), 

помогает пережить им 

холода толстый пуховый 

слой под крыльями. 

Исследования: поиск 

следов птиц на площадке 

детского сада. 

Трудовая 

деятельность: 

кормление птиц (крохи 

хлеба, семечки) в 

отведенном месте. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

подбрасывать корм для 

птиц в отведенном, 

безопасном месте 

(например, кормушки), 

стараясь не сорить; 

воспитывать осознанное 

отношение к помощи, 

чувство заботы о птицах 

Свободная игра 

"Мышеловка". 

(физическая культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики) 

Цель: развивать 

реакцию, умения быть 

внимательным, бегать 

быстро, во время игры 

менять скорость бега, 

Вон желтеют под серою 

лавкой 

Прошлогодние мокрые 

стружки... 

Это всё у вороны — 

игрушки, 

И уж так-то ворона 

довольна, 

Что весна и дышать ей 

привольно!.. 

Предлагается вспомнить 

образцы устного 

народного творчества, 

где фигурируют эти 

птицы:"Ай-ду-ду", 

"Сорока-белобока". 

Объяснить, что птицы 

для человека 

символичны, человек 

ценит этих птиц. 

Трудовая 

деятельность: 

кормление птиц (крохи 

хлеба, семечки) в 

отведенном месте. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

подбрасывать корм для 

птиц в отведенном, 

безопасном месте 

(например, кормушки), 

стараясь не сорить; 

воспитывать осознанное 

отношение к помощи, 

чувство заботы о птицах. 

Трудно птицам 



деятельность: "Кто 

следующий?". 

Цель: совершенствование 

упражнений на прыжки в 

определенное место двумя 

ногами. 

Курица отгоняет его 

своими крыльями 

(руками), колонна цыплят 

изгибается, уходит дальше 

от коршуна, стараясь ему 

не попасться. 

Если коршуну удалось 

поймать последнего 

цыпленка, он становится 

за ним; курица тогда берет 

место коршуна, а стоящий 

за курицей цыпленок 

становится новой 

курицей. 

Вариант: коршун уводит 

пойманный цыплят в 

гнездо, в конце игры 

посчитать, сколько 

поймано. Затем игра 

возобновляется с новыми 

водящими. 

Подвижная игра "Не 

урони мяч" (эстафета с 

мячом). (физическая 

культура) 

Цель: развитие ловкости, 

координации движений. 

Цель: закрепить умения 

ориентироваться в 

пространстве во дворе 

детского сада. 

Игра-упраженине 

"Воробей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

передвигаться боком по 

ограниченной 

поверхности; развивать 

координацию движений, 

деятельность, развитие 

движений. 

Цель: упражнять в беге 

вокруг предметов, 

поставленных в ряд. 

Игра-упраженине 

"Брось далеко". 
(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 

метать мячи правой рукой 

в дальность; развивать 

меткость, глазомер, 

двигательные навыки. 

Подвижные игры: "Два 

мороза". 

Цель: совершенствовать 

умения ориентироваться в 

пространстве. 

играть честно. 

Ход игры. Играющие 

делятся на 2 неравные 

подгруппы: меньшая 

(например, 2 человека) 

образуют круг – 

"мышеловку", остальные 

"Мыши", находятся за 

кругом. Играющие – 

"мышеловка" - берутся 

за руки, поднимают руки 

вверх, образуя воротца. 

"Мыши" начинают 

вбегать в "мышеловку" и 

выбегать из нее. Дети, 

образующие 

"мышеловку". 

произносят слова: 

Как нам мыши надоели, 

Все погрызли, все поели 

Мышеловку мы 

поставим 

И бежать вас всех 

заставим! 

При последних словах 

дети опускают руки, 

"мышеловка" 

"захлопывается". Не 

успевшие выбежать из 

круга считаются 

пойманными и встают в 

круг, в "мышеловку". 

Подвижные игры: 

"Поймай 

снежинку","Зайка без 

теремка". 

Цель: развивать 

аккуратность, внимание, 

зрительную дозировку; 

зимовать, 

Надо птицам помогать! 

Распилить я попросил 

Досочку еловую, 

Вместе с папой 

смастерил 

Птичкину столовую. 

А. Чепуров 

Подвижная игра 

"Найди себе пару". 

(физическая культура, 

основы математики, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

находить себе пару, 

среди группы детей по 

флажок (фишку) 

идентичного цвета как у 

себя; развивать 

внимание, ориентировку 

у пространстве, 

ловкость, дружелюбие. 

Оборудование: флажки 

разного цвета по 

количеству детей (по 

паре одинакового цвета). 

Дети получают по 

одному флажку (фишке). 

Первый сигнал - дети 

разбегаются по 

площадке. 

Второй сигнал - дети 

ищут себе пару, 

становятся в пары. 

В игре должно 

принимать нечетное 

количество детей, чтобы 

один из играющих 



двигательные навыки. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: развитие 

движений. 

Цель: учить активным 

движениям рук при 

метании предмета, 

упражнять в метании 

снега в цель, развивать 

зрительную дозировку. 

учить соблюдать 

правила игры. 

Игра-упраженине 

"Найди свое место". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять в 

умении бегать по 

сигналу с ускорением, 

умении занимать место 

на возвышении, 

развивать двигательные 

навыки. развивать 

двигательные навыки. 

Подвижная игра "Сбей 

кеглю". С клюшкой. 

(физическая культура) 

Цель: учить фиксировать 

возможность забросить 

шайбу клюшкой в цель, 

сбивая кеглю. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: развитие 

движений. 

Цель: упражнения во 

время катания; обучение 

наклону во время 

катания. 

оставался без пары. 

Оставшийся без пары 

ребенок демонстрирует 

один из своих талантов. 

Игра заводится снова. 

Подвижная игра: "Не 

попадись". 

Цель: закреплять умение 

бегать, прыгать с 

ловкостью. 

Игра-упражнение 

"Воробей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в 

умении передвигаться 

боком по ограниченной 

поверхности; развивать 

координацию движений, 

двигательные навыки. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: игра 

"Бадминтон". 

Возвращение с 

прогулки 

Отрабатывать систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в 

шкафу, сушки обуви, варежек и перчаток в отведенном месте; развивать навыки самопроверки в процессе мытья, вытирания рук, 

приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок, пользования расческой, щеткой для одежды. "В глаза друзей как в зеркало 

гляжусь, на них, бывает, положусь. Ведь мы друг другу помогаем, друг друга хорошо мы знаем". (физическое развитие, соц-эмоц 

развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Обед Организовать дежурства, объяснить правила сервировки стола; обратить внимание на предстоящий обед; закрепить наименования 

блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета; развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. 

Ну скажите мне, ребята, что сегодня на обед? 

Суп горячий, борщ со свёклой, и салат, и винегрет. 

А ещё компот со сливой и пирог с вареньем есть. 

Очень вкусно и красиво. 



Приглашаем всех поест.(кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Дневной сон Создание комфортных условий для спокойного сна детей. 

(музыка, физическое развитие) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Художественное слово. 

Реснички поднимаются, глазки открываются. 

Вы спокойно отдыхали, сном волшебным крепко спали, 

Но уже звенит звоночек, ты вставай скорей дружочек, 

Одеяло убери и зарядочку начни. 

Упражнение "Зверята тянут лапки". 

Цель: развитие кровообращения, восстановление тонуса мышц. 

Ходьба по тропе здоровья с целью профилактики плоскостопия. Закреплять полученные знания и выполнять культурно-гигиенические 

навыки. (физическая культура, кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Полдник Закрепить наименования блюд; отрабатывать культуру приема пищи за столом, правила этикета (умение пользоваться приборами, 

пережевывание, порядок на столе) развивать навыки самоконтроля и правильные привычки. "Полдник подошел, как же хорошо: 

вкусное блюдо, просто чудо!" (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Вариативный компонент 

«Занимательная 

математика» №20 

«Овал. Деление на части» 

Цель: Продолжать учить 

определять формы 

предметов и  

противопоставлять их 

предметам другой формы 

учить находить одинаковые 

предметы по внешним 

признакам  

формировать умение 

анализировать и выделять 

существенные признаки, 

пространственное 

мышление. 

Игры-упражнения по 

конструированию 

"Зимнее дерево". 

Игры-упражнения по 

лепке "Автомобиль". 

(лепка, развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

детей лепить легковой 

автомобиль из 

пластилина, из целого 

куска лепить кузов 

автомобиля, используя 

приемы лепки. 

Дидактическая игра 

"Следователи". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Развитие мышления, 

воображения у детей. Ход: 

Педагог по очереди 

показывает детям 

Вариативный 

компонент 

«Грамотейка» №20 

«Звуки {г}, {г’}. Буквы 

Г,г» 

Цель: Знакомство со 

звуками  [г], [г] и с 

буквами Г, г, звуко - 

буквенный анализ слов, 

развитие мелкой 

моторики руки 

Дидактическая игра 

"Что лишнее?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

основы математики, 

развитие речи) 

Закрепление знаний детей 

по классификации 

предметов и явлений; 

развитие аналитических и 

синтетических 

способностей, 

воображения, внимания. 

Игры-упражнения по 

аппликации "Умный 

заяц". (аппликация, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

детей наклеивать на 

картон заготовки зайца, 

белую бумагу мелко 

разрывать способом 

обрывания и наклеивать 

поверх заготовки зайца. 

Дидактическая игра 

"Кто я? Что я?". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Побуждать детей слышать 

описание какого-либо 

животного, птицы, 

предмета, явления, 

Дидактическая игра 

"Огонь, вода, небо, 

земля". 

Закреплять знания 

детей о представителях 

живой и неживой 

природы; развивать 

сообразительность, 

воображение, 

внимание; воспитывать 

сообразительность, 

интеллект. 

Оборудование: мяч. 

Ход: дети сидят (стоят) 

в один ряд, полукругом 

(по кругу). Для 

регулирования 

выполнения условий 

игры на первом этапе 

роль ведущего может 

играть сам педагог, 



(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить детей 

конструировать зимнее 

дерево, скручивая бумагу в 

трубочку. 

Викторина "Зима". 

Дидактическая игра 

"Чудесный мешочек". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Закреплять представления 

детей о предметах; 

развивать связную речь, 

мышление, внимание, 

интуицию. 

Оборудование: мешочек, 

различные игрушки и 

предметы. 

Ход: игрок, который 

предстает перед детьми, 

кладет руку в сумку и 

пытается распознать 

предмет, удерживая его, 

поглаживая; увидев 

предмет, рассказывает о 

том, из какого материала 

сделан предмет, о том, что 

нужно человеку. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Аптека". (развитие речи, 

ознакомление с 

различные предметы. 

Дети объясняют, кому и 

зачем нужен предмет. В 

другом варианте игры 

ребенок по своему 

усмотрению достает из 

ящика, где лежат разные 

предметы, определенный 

предмет и дает ему 

описание. 

Сюжетно-ролевая игра 

"Школа".(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Определить вместе с 

детьми, какое значение 

имеет школа для обучения 

человека; закрепить 

общие понятия о 

деятельности учителя; 

определить значение слов 

"урок"," пауза", "доска"," 

домашнее задание", 

"звонок"," классный 

журнал", "дневник" в 

игре; отработать учебные 

пособия; развить 

способности к 

построению 

продуктивных 

отношений; воспитывать 

дисциплинированность, 

толерантность, 

Оборудование: несколько 

коллекций предметов или 

их предметные чертежи-

карточки. Ход: ведущий 

называет (показывает) 

предметы, 

принадлежащие одной 

коллекции и не 

принадлежащие ей, 

игроки должны назвать 

лишний предмет. Общее 

количество предметов 

будет четыре. 

Игры-упражнения по 

английскому языку "Daily 

morningroutine. LetterSs". 

Цель: формирование 

лексических навыков по 

теме "Daily 

morningroutine". 

Didacticalgame 

"Professions". 

Сюжетно-ролевая игра 

"Магазин "Продукты 

питания". (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Закреплять представления 

детей о деятельности 

магазина "Продукты 

питания", осваивать 

действия в роли продавца 

и покупателя; 

воспитывать 

положительное 

отношение, правила 

общественного порядка. 

Оборудование: полки, 

сумки, крупы в коробках 

профессии и находить, что 

это такое или кем он 

является; закреплять, 

обобщать знания об 

окружающих предметах, 

явлениях, 

закономерностях и 

событиях; воспитывать 

любознательность. Ход: 

сначала педагог, а затем 

дети, выражающие 

желание, по очереди 

выходят и прячут свои 

загадки остальным детям. 

Ребенок, разгадавший 

загадку, сам скрывает 

новую загадку. Чтение 

загадки происходит 

следующим образом, 

например, "Я ношу белое 

платье. В руках будет 

белая сумка. Кто-то 

радуется, кто-то 

переживает". 

Сюжетно-ролевая игра 

"Мастерская по ремонту 

игрушек". (ознакомление 

с окружающим миром, 

конструирование, 

развитие речи) 

Закреплять знания детей о 

игрушках, творчески 

мыслить, развивать 

умение строить 

ведущий кидает мячик 

по очереди каждому 

ребенку, говоря: 

"Огонь!", "Вода!", 

"Небо!", "Земля!". 

Ребенок, поймавший 

мяч, реагирует на 

каждое сигнальное 

слово. Например, 

"Огонь" - вращается, 

"вода" - называет рыбу, 

"небо" - называет птицу 

или насекомое, "земля" 

- называет животное. 

Театрализованное 

представление 

"Сказка "Лиса и 

журавль". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Воспроизведение 

содержания известной 

сказки в памяти детей, 

развитие памяти, 

мыслительных, 

эмоциональных, 

пантомимических, 

коммуникативных 

способностей. 

Оборудование: одежда, 

маски, тарелка, кувшин 



окружающим миром) 

Закреплять представления 

детей о профессиях 

работников аптек 

(фармацевт, провизор); 

воспитывать продуктивное 

отношение, 

ответственность, 

вежливость. 

Оборудование: модели 

лекарств, "аптечные" 

сумки; белые халаты, 

карточки, обеспечивающие 

оплату, и жетоны, 

используемые вместо 

средств. Ход: педагог 

беседует с детьми о 

специалистах, работающих 

в аптеке. Дети определяют 

обязанности таких 

специалистов, как 

фармацевт, провизор, какие 

лекарства и средства 

продаются в аптеке для 

оказания медицинской 

помощи. Дети определяют, 

кто будет играть роли 

аптекаря и провизора, 

остальные будут 

потребителями. Берет с 

собой необходимую одежду 

и инструменты и идет по 

своим местам. Педагог 

говорит, что клиенты 

коммуникабельность. 

Оборудование: столы и 

стулья; учебные пособия, 

доска, мел, указатель; 

классный журнал 

педагога, дневники. 

Ход: в качестве 

подготовительной работы 

детей можно 

сопровождать в школу на 

экскурсию. Педагог 

вместе с детьми заранее 

просматривает картинки о 

школе, отрывки из 

кинофильмов (например, 

"Меня зовут Кожа"), 

рассказывает об учителе и 

учениках, рассказывает о 

том, что дисциплина в 

школе не похожа на 

порядок в детском саду. 

Сначала роль учителя 

может сыграть сам 

педагог, а затем передать 

роль желающим детям. В 

конце игры можно сделать 

выводы, рассказав о 

необходимости таких 

качеств, как 

любознательность, 

выдержка, энтузиазм, 

дисциплинированность 

для лучшего обучения в 

школе. 

или пластиковой 

упаковке, различные 

макароны, твердые 

продукты питания, 

коробки (мешки, тара) 

молочных продуктов, 

корзины различной 

формы, игрушечные 

смартфоны, платежные 

карточки, денежные 

бумаги. Ход: педагог в 

качестве 

подготовительной работы 

может организовать 

путешествие с детьми в 

продуктовый магазин. 

Педагог показывает детям 

фотографии, видеозаписи 

о магазине, объясняет 

значение слова" 

продовольственные 

товары", о том, что для их 

соблюдения необходимо 

соблюдать различные 

правила. Дети 

рассказывают о том, что к 

видам продуктов 

относятся молоко, мясо, 

хлебобулочные изделия. 

Очень важно дать детям 

сведения о сроках 

хранения продуктов, их 

потреблении в чистом 

виде. Продавец 

назначается по своему 

усмотрению (или 

перечислению), 

покупатели берут в руки 

необходимые 

продуктивные отношения, 

повышать интерес к 

свойствам предметов. 

Оборудование: 

развивающие игрушки 

(машинки, пластиковые 

куклы с элементами тела, 

лего игрушки, игрушки-

сюрпризы с яйцом). Ход: 

дети по своему 

усмотрению или по 

показу групп назначают 

детей, играющих роль 

мастеров. Для них педагог 

организовывает и 

украшает определенный 

уголок. Игрок приносит 

детям сломанные 

игрушки, показывает их 

мастерам, мастера 

изучают и ремонтируют 

игрушку. Игроки платят 

мастерам за свою работу. 

персонажей, 

участвующих в сказке" 

Лиса и журавль". 

Ход: педагог заранее 

пересказывает детям 

содержание сказки 

"Лиса и журавль". Дети 

выбирают героев по 

своему усмотрению, 

надевают свои 

костюмы и идут по 

своим местам. Вначале 

авторскую сторону 

берет на себя педагог, а 

в последних случаях 

можно предложить и 

ребенка, который будет 

играть роль автора. В 

конце спектакля 

педагог выводит детей 

в отдельный ряд и 

представляет зрителям, 

кто кого сыграл. 

Ребята-артисты будут 

кланяться, получать 

аплодисменты и 

аплодисменты. В конце 

педагог выясняет у 

детей, что стало 

причиной того, что 

произведение так 

закончилось, проводит 

небольшой анализ 

действий героев. 



приходят в аптеку и 

начинают игру. Вначале 

педагог корректирует 

диалоги, тренирует 

задавать сложные вопросы. 

инструменты (карточки, 

средства, смартфон) и 

используют их в процессе 

игры. Продавец 

размещает товар на 

полках, определяет цены, 

рассказывает покупателям 

о рациональных сторонах 

товара и продает его. 

Педагог следит за 

соблюдением правил 

этикета в диалогах, 

регулирует речевые 

цепочки между игроками, 

задает фиксированные 

вопросы. 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Развитие речи ребенка 

"Воробей". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

- Эту птицу каждый знает, 

В теплый край не улетает 

Эта птица - круглый год 

Во дворе у нас живет 

И чирикает она 

Громко с самого утра: 

Просыпайтесь поскорей. 

Всех торопит воробей. 

Заучивание считалки. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

- Раз, два, три, четыре, 

пять, 

Вышли мышки погулять - 

В сад ходили, в лес 

ходили, 

И на речку приходили. 

Покупались немножко - 

Вдруг идёт на встречу 

кошка 

Мыши кошке говорят: 

Становись-ка с нами в 

ряд, 

Будем мы сейчас считать, 

Всё равно тебе искать! 

Развитие речи ребенка 

"Мороз". (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

- Тихо падает снежок, 

То зима пришла, дружок! 

Мы играем, веселимся, 

И мороза не боимся! 

Упражнение на развитие 

внимания "Повторяем 

движения". (ознакомление 

с окружающим миром, 

физическая культура) 

Еще одна версия данной 

игры. Педагог показывает 

какой-то жест, а дети 

повторяют все движения, 

кроме одного или двух. 

Например, если водитель 

поднимает руки вверх, 

дети должны хлопать; 

если руки вытянуты в 

стороны, дети хлопают 

ногами. Кто ошибается, 

тот и становится 

водителем. 

Словесная игра 

"Угадай, кто позвал". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: тренировка 

слухового анализатора, 

воспитание у детей 

доброжелательного 

отношения к 

сверстникам, внимания, 

памяти, желания играть 

вместе. 

Правила игры: угадать, 

кто звонил, не глядя на 

детей, только по 

голосу, правильно 

назвав его имя. Громко 

произносить имя, не 

меняя голоса. Игровая 

деятельность: поиск 

того, кого пригласили. 

Подготовка к Мотивация детей на прогулку, постановка задачи организованного сбора, тщательного осмотра внешнего вида на качество одевания, 



прогулке показа готовности к выходу на прогулку. 

"Правильно застегнулся - улыбнулся. Оделся, правильно заправился, со всеми стежками справился. Это было нелегко, зато бегать 

будет легко". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Прогулка Наблюдение за 

устойчивым снежным 

покровом. (ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать, пополнять 

знания о снеге, 

составляющим покров, его 

свойствах; формировать 

представление об 

изменениях, происходящих 

со снегом в конце зимы. 

Исследования. Измерение 

глубины снега на открытых 

и охраняемых территориях 

детского сада. 

- Ребята, что такое 

устойчивый снежный 

покров? Вы слышали что-

нибудь об этом понятии? 

Почему покров называется 

устойчивым? 

- Устойчивым считается 

такой снежный покров, 

который лежал непрерывно 

в течение всей зимы, 

который ни разу не растаял 

до земли. 

- Как собирается снежный 

покров? 

- Каждый раз, когда идет 

снег, он ложится новым 

слоем на уже лежащий 

снег. И так, как слои 

вкусного пирога, слои снега 

Наблюдение за соснами 

(пихтой) в снегу. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: пополнить знания о 

сосне, как хвойном 

дереве; развивать 

экологические знания, 

пользе деревьев для 

здоровья человека, 

окружающей среды. 

Вот однокрылая сосна… 

Прижатая к сосне-соседке, 

Сухие, немощные ветки 

Давно утратила она. 

Зато единственным 

крылом 

Она в метели и морозы 

Прикрыла голый ствол 

березы. 

И так стоят они втроем… 

С. Маршак 

Предложить детям 

рассказать о соснах. 

- Сосна относится к 

хвойным деревьям, так 

как не имеют листву в 

известный формах. 

Тысячелетиями сосна 

формировала хвою в 

данной форме, каждая 

иголка - это очень крепко 

свернутый лист, наполнен 

Наблюдение за 

снегоуборочной 

машиной. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

представления о 

специальных видах 

транспорта, показать 

возможности 

снегоуборочной машины, 

значение частей в 

строении машины; 

развивать 

любознательность, 

пытливость ума. 

Педагог предлагает 

рассмотреть 

снегоуборочную машину 

в действии. 

- Ребята, что это? 

- Да. Это один из 

специальных видов 

транспорта - 

снегоуборочная машина. 

Для чего снегоуборочная 

машина? 

Педагог перед тем, как 

рассказывать о частях 

машины, предупреждает о 

технике безопасности, о 

том, что за работой 

техники можно наблюдать 

в безопасном, отдаленном 

месте. 

Педагог предлагает 

Наблюдение за работой 

дворника. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: продолжать 

знакомить с работой 

дворника зимой, 

особенностями его труда 

по очистке двора от снега; 

побуждать детей говорить 

о том, как важен труд при 

его окончании; 

воспитывать чувство 

уважения к труду 

взрослых; способствовать 

развитию осмысленной 

речи. 

Загадка 

Он проснётся на заре, 

Снег расчистит на дворе. 

Все дорожки подметёт 

И песком посыпет лед. 

(Дворник) 

- Расскажите, почему мы 

называем профессию 

"дворник"? Насколько 

важен его труд? Как вы 

докажете? Как вы 

думаете, пока мы на 

прогулке, успеет ли 

дворник расчистить весь 

двор? 

После того, как дети 

решат помощь взрослому, 

педагог предлагает 

запланировать трудовые 

Наблюдение за 

вороной. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

художественная 

литература) 

Цель: продолжать 

знакомить с вороной; 

углублять знания о ее 

среде обитания, 

внешнем виде, 

питании, размножении; 

воспитывать 

доброжелательные 

чувства к птицам, 

стремление заботиться 

о них. 

Над городом, 

Над парками 

Вороны 

Как закаркали! 

А я кричу: 

— Не каркайте! 

Хотим мы с папой 

В парк идти! 

Как черные кляксы, 

Вороны 

Уселись на ветке 

Зеленой! 

А. Барто 

Педагог предлагает 

рассказать о вороне 

все, что знают дети, 

описать внешние 

характерные 



превращают покров снега в 

устойчивый покров. 

Исследование. 

Рассматривание слоев 

устойчивого снежного 

покрова. 

- Если хотите увидеть слои 

снежного покрова, то 

можно убедиться, рассекая 

лопатой вертикально снег 

по всей глубине. 

Дети рассматривают слои 

снега, считают их. 

Замечают, что оттенки 

снега в слоях разные. 

Обратить внимание, что на 

юге, юго-востоке, западе 

Казахстана, в отличие от 

севера, востока, 

центральной части 

Казахстана, снега может 

быть меньше, устойчивый 

снежный покров может 

отсутствовать. Спросить, 

почему так. 

Трудовая деятельность: 

расчистка беседки от 

растительного сора. 

(физическое развитие, соц-

эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать стремление 

и привычку к чистоте и 

порядку, навыки 

посильного труда 

совместно со сверстниками 

и взрослым, развивать 

осознанность в действиях. 

хвойным маслом. Поэтому 

хвоя сосны, пихты, ели 

пахучие, ароматные. 

Большая ценность 

хвойных деревьев в том, 

что они выделяют много 

кислорода, поглощают 

углекислый газ, очищают 

воздух. Поэтому часто 

болеющим людям и всем 

желающим рекомендуется 

гулять по хвойному лесу, 

сосновому бору. 

Предлагается определить, 

по какой причине не 

ломаются ветки сосны под 

слоем лежащего снега. 

Дети понимают, 

рассказывают, что снег 

свободно осыпается с 

веток, так как нет 

больших листьев, иголки 

на светках- это удобно. 

Можно предложить 

сравнить иголки сосны и 

ели: у сосны иголки 

длинее, цвет светло-

зеленый, у ели - короче, 

цвет темно-зеленый. 

Трудовая деятельность: 

полив ледяной дорожки. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: учить пользоваться 

оборудованием, 

соблюдать технику 

безопасности, быть 

обратить внимание на 

работу машины, принцип 

сбора снега, рассказывает 

о ключевых частям 

машины: двигатель, ковш, 

шнек, крыльчатка выброса 

снега, канал 

выбрасывателя снега. 

Не так важна шина в 

снегоуборочной машине. 

Важна крыльчатка, 

глубокий ковш, 

Двигатель мощный тоже 

хорош. 

Задаются вопросы о том, 

что удивляет детей в 

процессе уборки снега 

машиной. В конце, при 

организации выводы 

педагог отмечает: какой 

бы мощной не была 

машина, ею управляет 

человек, поэтому важно 

освоение человеком 

профессии управления 

машиной. 

Трудовая деятельность: 

сбор снега в сугробы для 

снежных скульптур. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

выполнять посильные 

поручения по сбору снега 

в сугроб в отведенном 

действия, разделиться на 

команды, напоминает о 

технике безопасности, 

назначает ответственных 

за участки, следит за 

безопасностью действий 

детей, помогает им. К 

конце дети прибирают 

оборудование в 

отведенное место, делают 

выводы. 

Трудовая деятельность: 

сбор снега в сугробы для 

снежных скульптур. 
(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: продолжать учить 

детей пользоваться 

пластиковой лопатой, 

выполнять посильные 

поручения по сбору снега 

в сугроб в отведенном 

месте; воспитывать 

желание действовать 

сообща, не мешать друг 

другу. 

Подвижная игра 

"Совушка".(физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: упражнять в беге 

врассыпную; развивать 

умение двигаться по 

сигналу, умение быть 

неподвижным; развивать 

ориентировку в 

пространстве, выдержку; 

особенности, а также 

поделиться примерами 

"умных" повадок 

птицы. Можно 

вспомнить басню И. 

Крылова "Ворона и 

лисица". 

Трудовая 

деятельность: 

кормление птиц 

(крохи хлеба, 

семечки) в 

отведенном месте. 

(физическое развитие, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать умение 

подбрасывать корм для 

птиц в отведенном, 

Самостоятельные 

произвольные игровые 

действия: "Пройди 

ловко". (физическая 

культура) 

Цель: ходьба "змейкой" 

между предметами. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений. (физическая 

культура) 

Упражнять в 

перепрыгивании через 

препятствия. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений. (физическая 



Малоподвижная 

казахская народная игра 

"Атыңды тап!" ("Кто 

назван твоим именем?") 

(казахский язык, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать детей 

внимание, умение по 

выражению лица, при 

невольном движении 

бровей, взгляде, жесте и 

т.п., угадывать того, кто 

назван именем водящего. 

Дети делятся на две 

группы. Первая команда 

остается на веранде, вторая 

отходит на другой конец 

площадки. После этого 

каждый игрок выбирает 

себе имя кого-либо из 

ушедших. Затем игроков с 

другого конца площадки по 

одному приглашают 

подойти. 

Каждый из них, 

основываясь на малейших 

признаках, к примеру, 

выражении лица, 

невольном движении 

бровей, взгляде, жесте, 

должен попытаться угадать, 

кто же назван его именем? 

При ошибке он после 

окончания игры будет 

"наказан" в шутливой 

форме при всех прочтет 

стихотворение или споет 

песню. 

последовательным в 

действиях. 

Дидактическая игра 

"Разведчики". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать умение 

сосредотачиваться на 

выполнении задания, 

быстро и точно вести счет 

выделяемых объектов из 

окружающего мира, 

закреплять представления 

о растительном мире. 

Ход игры. 

Педагог дает детям 

задание разведать 

территорию и посчитать, 

сколько каких растений 

растет в той или иной 

части участка. 

Например, сколько 

деревьев в левой части, 

сколько одуванчиков 

возле песочницы и прочее. 

Игра-упражнение 

"Байга". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

бегать с ускорением; 

развивать двигательные 

навыки. 

Игра-упраженине 

"Найди свое место". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 

бегать по сигналу с 

ускорением, умении 

месте; воспитывать 

желание действовать 

сообща, не мешать друг 

другу. 

Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: совершенствовать у 

детей навыки бега по 

сигналу "Я - лиса!", 

развивать умение на бегу 

ни с кем не сталкиваться; 

не наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

внимание, ловкость, 

быстроту, ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать дружелюбие, 

честность и отзывчивость. 

Дети становятся в круг на 

расстоянии одного шага 

друг от друга. Вне круга 

отчерчивается дом лисы. 

Педагог предлагает 

закрыть глаза, обходит 

круг за спинами детей и 

говорит: "Я иду искать в 

лесу хитрую и рыжую 

лису!" 

Затем дотрагивается до 

одного из играющих. Тот 

становится хитрой лисой. 

Дети открывают глаза, 

внимательно 

присматриваются друг к 

другу. Надо догадаться, 

воспитывать дружелюбие. 

Дети могут быть в роли 

птичек, бабочек, зайчиков 

и проч. 

Выбирается один 

водящий, "совушка". Она 

находится в стороне 

площадки. 

По сигналу "день" птички 

разлетаются, звери 

разбегаются разлетаются. 

По сигналу "ночь" - все 

замирают неподвижно. 

Вылетает совушка, 

высматривая тех, кто 

шевелится, и забирает в 

гнездо. 

Игра повторяется 

несколько раз. 

Игра-упражнеине 

"Воробей".(физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

передвигаться боком по 

ограниченной 

поверхности; развивать 

координацию движений, 

двигательные навыки. 

Игра-упраженине 

"Брось далеко". 

(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 

метать мячи правой рукой 

в дальность; развивать 

меткость, глазомер, 

двигательные навыки. 

культура) 

Цель: 

совершенствование 

техники бега, 

формирование 

подвижных, 

энергичных движений. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: развитие 

движений. (физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствование 

техники прыжков с 

места в длину. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность, развитие 

движений. (физическая 

культура) 

Цель: способствовать 

развитию умений 

запрыгивать на 

возвышения над 

землей. 

Самостоятельная 

свободная игровая 

деятельность: 

упражнения на 

поддержание 

равновесия. 

(физическая культура, 

соц-эмоц развитие) 

Цель: развитие 

выносливости.месте 

(например, кормушки), 

стараясь не сорить; 

воспитывать 



В случае же удачи - будет 

слушать, как поют другие. 

Затем группы меняются 

местами. 

Игра "Солнце и 

планеты". (физическая 

культура, ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, основы 

математики) 

Цель: развивать умения 

играть по правилам, быть 

внимательным, 

выдержанным; упражнять 

память, зрительное 

восприятие, 

коммуникативные навыки; 

воспитывать интерес к 

окружающему миру. 

Оборудование: цветовые 

фишки (цветов спектра, 

оттенков основных цветов). 

В середине площадки 

расчерчиваются (мелом на 

асфальте, палочкой на 

земле) круги, каждый 

меньший по диаметру в 

кругу большего. 

По считалке выбирается 

водящий - Солнце, 

остальные игроки - 

планеты. Каждый игрок в 

роли планеты выбирает для 

себя ту или иную цветную 

фишку. Солнце стоит в 

середине маленького круга, 

предлагает встать 

играющим в определенном 

порядке (или сам 

занимать место на 

возвышении, развивать 

двигательные 

навыки.развивать 

двигательные навыки. 

кто хитрая лиса. 

Дети три раза хором 

спрашивают (тихо, 

громко): "Хитрая лиса, где 

ты?". 

Хитрая лиса выходит в 

круг, поднимает руку 

вверх, кричит: "Я здесь!". 

Игра-упраженине 

"Между предметами". 
(физическая культура) 

Цель: упражнять в умении 

катать мячи между 

предметам, развивать 

двигательные навыки. 

Игра-упраженине 

"Кенгуру". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

выполнять прыжки на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед,.развивать 

ловкость, силу, 

двигательные навыки. 

осознанное отношение 

к помощи, чувство 

заботы о птицах. 

Подвижная игра 

"Ворона". 

Цель: отрабатывать 

навыки выполнения 

прыжков на двух ногах 

с продвижением 

вперед, бегать в разных 

направлениях, 

увертываясь, четко и 

правильно произносить 

текст. 

Узбекская игра 

"Оксак-карга". 

(физкультура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: отрабатывать 

навыки прыжков на 

одной ноге; развивать 

силу, выдержку, 

ловкость, скорость; 

развивать чувство 

здорового 

соперничества. 

В переводе с 

узбекского - "хромая 

ворона". 

- Почему же ворона 

хромая? Потому что 

тот, кто эту ворону 

изображает, прыгает на 

одной ноге. А вторая 

нога согнута и 

подвязана, скажем, 

поясом или платком. 

(На какую ногу 



расставляет). Например, 

каждый играющий встает 

за другим играющим на 

свою окружность так, 

чтобы выстроилась 

определенная 

последовательность в 

цветовой гамме оттенков 

одного цвета либо гаммы 

спектра. Водящий, Солнце 

запоминает расположение 

планет на окружностях, 

закрывает глаза. Затем 

игроки меняются местами. 

Водящий, открыв глаза, 

должен по памяти 

рассказать, какой игрок где 

стоял, расставить всех на 

первоначальные места. 

Игра-упраженине 

"Хоккей". (физическая 

культура) 

Цель: упражнять в умении 

прокатывать шайбу с 

помощью клюшки в цель; 

развивать ловкость, 

глазомер, двигательные 

навыки, умение 

договариваться, играть по 

правилам.. 

Игра "Канатоходцы". 

(физическая культура) 

Цель: развивать 

вестибулярный аппарат, 

умение сохранять 

равновесие при ходьбе по 

прямой линии; воспитывать 

терпение, 

целеустремленность. 

захромала ворона, не 

важно). Затейте игру 

такую, какую хотите. 

Если детей только двое, 

то можно организовать 

прыжки наперегонки. 

Если их трое -можно 

играть по принципу 

"пятнашки". 

Если это группа детей - 

можно организовать 

прыжковую эстафету; 

для это поделиться на 

две команды. 

Каждый закончивший в 

команде свою эстафету, 

передает пояс или 

платок (которым 

подвязывают ногу) 

следующему игроку, 

готовящемуся к старту. 

Самостоятельные 

произвольные игровые 

действия: "Пройди 

ловко". (физическая 

культура) 

Цель: 

совершенствовать 

умение бегать, ходить 

"змейкой" между 

предметами. 



В игру можно играть по 

подгруппам. На площадке 

чертится прямая линия 

длиной 6 – 10 м. 

По сигналу дети по одному 

идут по линии, разведя 

руки в стороны, держа 

спину прямо. 

Кто сойдет с черты – тот 

выходит из игры, "слетает с 

каната". 

Возвращение с 

прогулки 

Закреплять систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения одежды в шкафу, 

правильного мытья рук, приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок. 

"Вот, какие мы организованные, все вещи на месте, варежки рассованы. Насколько чисто мы умылись, увидим в зеркале красивом. 

Причесаны, опрятны, смотреться на себя приятно". 

(физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Ужин Закреплять привычку подходить к столу с вымытыми руками, опрятным видом, совершать самопроверку, садиться бесшумно за стол, 

принимать пищу согласно этикета, благодарить. "Этикет - это как привет. Его исполняешь с радостью, уверенным в том, что 

справился". (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Игры-упражнения (с) "Гость - радость в нашем доме". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: формировать у детей представления о гостеприимстве; развивать навыки гостеприимства. Ролевая игра "Принимаем гостей". 

Упражнение "Встреча гостей", "Угощение гостей". 

Игры-упражнения по ознакомлению с окружающим миром (юи) "Зимующие птицы". (ознакомление с окружающим миром, развитие 

речи) 

Цель: расширять представления детей о зимующих птицах зимой, о пользе для человека; создавать условия для развития умения 

сравнивать, анализировать, делать выводы в познавательно–исследовательской деятельности. 

Словесная игра "Продолжи предложение". Дидактическая игра "Узнай птицу по словесному описанию". Экспериментальная 

деятельность: "Какой лист быстрее упадет?", "Перья птиц". Приметы о птицах. 

Рассматривание иллюстраций с зимующими птицами, чтение "Покормите птиц зимой" А.Яшина, составление рассказа по картинкам. 

Цель: развивать навыки самостоятельного рассказывания с опорой на иллюстрации. (художественная литература, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи) 

Настольная игра "Составь картинку" (птицы). (ознакомление с окружающим, основы математики, развитие, речи) 

Цель: совершенствовать навыки детей в конструировании целого из отдельных частей предмета; воспитывать волю, 

целеустремленность, умение доводить начатое до конца. 

Ход. В коробке будут целые картинки с изображением различных силуэтов (животных). Во второй - эти же рисунки, разрезанные на 

несколько мелких частей. Педагог предлагает выбрать каждому одну картинку, составить из частей целое. 

Быстро собравший целую картинки имеет возможность рассказать о своем образе. 

Дидактическая игра "Кто кем был?". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, основы математики) 

Цель: развивать слуховое внимание, воображение, память, мышление, активизировать словарь. 



Описание: ребенок должен назвать состояние, предшествовавшее тому, что называет ему воспитатель. 

Например: Кем (чем) был(а) медведь (лиса, заяц, еж, белка, курица, рыба, снег, мама, дедушка)? 

Дидактическая игра "Найди предмет той же формы". (основы математики, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Цель: уточнить представление о форме предметов; развивать восприятие, внимание, мышление. 

Ход игры. Воспитатель поднимает рисунок круга, а дети должны назвать как можно больше предметов такой же формы. 

Дидактическая игра "Отгадываем загадки". О птицах. (ознакомление с окружающим миром) 

Цель: расширять запас существительных в активном словаре; развивать восприятие, воображение, мышление, речь. 

Ход игры. Дети сидят на скамейке. Воспитатель загадывает загадки о насекомых. Отгадавший ребенок сам загадывает загадку. За 

отгадывание и загадывание загадки он получает по одной фишке. Выигрывает тот, кто наберет больше фишек. Дети могут сами 

придумать свою загадку. 

Каждый год я к вам лечу, зимовать у вас хочу. И ещё красней зимой ярко-красный галстук мой. (Снегирь.) 

Спинкою зеленовата, животиком желтовата, черная шапочка и полоска шарфика. (Синица.) 

Эта птица у природы как живой прогноз погоды, громче всех она орёт, если скоро дождь пойдёт. (Ворона.) 

Всё время стучит, деревья долбит, но он их не калечит, а — лечит. (Дятел.) 

Возвращение 

детей домой 

(консультации 

родителям) 

Беседа о способностях 

ребенка, определение в 

кружок по интересам. 

Беседа "День добра и 

радости". 

Проведение "Дня семьи" 

один раз в месяц. 

Выставка кормушек 

для птиц. 

Развешивание на 

участке. 

Профилактика 

простудных 

заболеваний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


