


Психологтың жылдық жұмыс жоспары 

Мақсаты:  

Сапалы тәрбие беру үшін әлеуметтік-психологиялық жағдай қалыптастыру; білім беру саласында балалардың 

психологиялық дамуына көмектесу. 

 Міндеттер: 

-Кәсіптік білімімді үнемі арттырып отыру; 

-Баланың психикалық дамуын шешу мәселесінде балабақша ұжымына қажетті көмек көрсету; 

- Балалардың психологиялық денсаулығын сақтау.; 

- Баланың дамуын, танымдылық  деңгейін (сөйлеу, есте сақтау, зейін) ерекшеліктерін, эмоционалды – ерік және 

тұлғалық дамуын анықтау 

-Бала бойындағы сүйіспеншілік, шыдамдылық, адамгершілік қасиеттерін қалыптастыру және т.б 

-Педагог кадрлар мен ата-аналарға қауымының психологиялық саулық туралы түсінігін кеңейту. 

 

Жылдық жұмыс бағыттары; 

- Ақпаратты-аналитикалық бағыт; 

-Психодиагностика; 

-Түзету-дамытушылық; 

-Кеңес беру; 

-Психопрофилактика, психо ағарту; 

                                                                                                                                                                                                                                                           

 

                                                    

                             

                                                         

 



1.Ақпаратты-аналитикалық бағыт 

№ Жұмыс мақсаты Мерзімі Жауапты 

I Әкімшілік-құрылымдық құжаттармен жұмыс                                                                

1.Жылдық жұмыс жоспарын құру.                                                                                  

2.Кабинет құжаттарымен жұмыс.                                                                                 

3.Педагогика-психологиялық құжаттарымен жұмыс;                                                                                     

-психологтың кеңес беру журналы (ата-аналарға, педагогтарға);                                                                                                               

-түзету-дамытушылық   жұмыстар   журналы;                                                                                           

-дарынды балалардың журналы;                                                                                                                    

-сұраныстар журналы;                                                                                                                                    

-жыл бойы жүргізілген жұмыстарының аналитикалық, статистикалық есебі; 

 

Тамыз                  

қыркүйек 

жыл бойы 

 

                                                    

мамыр 

Психолог    

Мадениетова Г.Р 

II Мұрағат құжаттарымен жұмыс                                                      

1.Психопедагогикалық даму картасы                                                                                  

2.Психологиялық зерттеулердің нәтижесі                                                                       

3.Диагностикалық зерттеулердің хаттамасы 

                                       

жыл бойы              

жыл бойы              

жыл бойы 

Психолог    

Мадениетова Г.Р 

III Ұсынылатын құжаттары:                                                                                                         

- Жылдық жұмыс жоспары;                                                                                                                                   

-жыл бойы жүргізілген жұмыстарының аналитикалық, статистикалық есебі;                                                                                                             

-ортаңғы, ересек, МАД тобының таным процестерінің  көрсеткіші;                                                                                                         

-балабақша түлектерінің мектепке дайындығын зерттеу қортындысы;                                                                                   

-психологиялық көмек көрсету бұрышын және топтардағы психологиялық 

ақпарат парақтарын безендіру және толықтыру 

 

Тамыз                         

мамыр                          

Қазан , Мамыр                                                                                                             

Жыл бойы 

Психолог    

Мадениетова Г.Р 

IV Өзіндік даму жоспары;                                                                                                                      

-балабақша жұмысына белсене араласу;                                                                                                                                              

-біліктілігін көтеру 

Балабақша 

жоспарына 

сәйкес 

Психолог    

Мадениетова Г.Р 



2.Психодиагностика 

№ Жұмыс түрі Жұмыс мақсаты Қызмет 

объектісі 

Мерзімі Жауапты 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Баланың 

психикалық 

дамуының жас 

шамасына сәйкес 

келуін 

психологиялық – 

педагогикалық 

тұрғыдан зерттеу 

және жеке жұмыс 

жоспарын құру 

-Балалардың көңіл-күйін бақылау; Балалар 

 

Жыл бойы Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

-Балалардың бейімделуін бақылау; Жаңадан 

келген топ 

балалар 

Жыл бойы Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

-Балалардың күн тәртібі бойынша 

белсенділігін, 

қызығушылығын  бақылау; 

Балалар 

 

Жыл бойы Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

-Балалардың таным процестерін 

зерттеу; 

Ортаңғы топ      

Ересек топ                 

Мектеп алды 

топ 

Қыркүйек-

Қазан 

Сәуір-

Мамыр 

Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

 -«Үй,адам,ағаш» әдістемесінің 

көмегімен жеке тұлғаны зерделеу 

Ересек топ 

Мектеп алды 

топ 

 

Желтоқсан Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

-Балалардың топта өзара қарым-

қатынасын бақылау, топтан 

шеттетілген балаларды топқа 

бейімдеу 

Балалар Желтоқсан Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

-Жеке түзету-дамыту жұмысын 

жасайтын балаларды анықтау  

Балалар Жыл бойы Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

-Өте белсенді (гиперактивті) 

балаларды анықтау 

Балалар Желтоқсан Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

-танымдық сайыстарға қатысу; 



-Дарынды балаларды анықтау 

 

Ересек тобы  

Мектеп алды 

топ 

Қазан Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

-Балалардың отбасылық жайлылығын 

тексеру 

“Менің отбасым” проективті 

әдістемесі 

Ересек тобы, 

Мектеп алды 

топ 

Қараша Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

-Мінез-құлқы және тәртібінде 

қиындығы бар балаларды бақылау, 

анықтау 

Ересек тобы, 

Мектеп алды 

топ 

Қаңтар Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

 Педагогтармен 

психодиагностика 

жұмыстары 

-Педагогтардың мінез-құлқын 

анықтау; 

Педагогтар Қыркүйек Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

- Жас мамандардың өз-өзін бағалау 

деңгейін  анықтау; 

Педагогтар Қазан Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

-Педагогтардың агрессия деңгейін 

анықтау; 

Педагогтар Қараша 

 

Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

-Педагогтардың өзара ұжым арасында 

қарым-қатынас деңгейін анықтау; 

Педагогтар Желтоқсан Психолог: 
Мадениетова Г.Р 

3.Психокоррекция 

1 Баланың жеке тұлға 

ретінде дамыту 

-Баланың жеке тұлға ретінде қалыптасуы 

үшін балалармен әңгімелесу арқылы ой-

өрісін кеңейту; 

Балалар  Жыл бойы  

Жеке түзету-дамыту жұмысын жасайтын 

балалармен жұмыс 

Балалар Жыл бойы 

“Көңілді шеңбер” балалардың көңіл-күйін 

көтеруге арналған ойын-жаттығу 

Ортаңғы  топ Қыркүйек  

“Кім, нені жақсы көреді” көңіл-күйін 

көтеруге арналған ойын-жаттығуы 

Ересек  топ Қыркүйек 

“Болады, болмайды” балалардың 

танымдық қабілеттерін дамытуға арналған 

ойын-жаттығуы 

Ортаңғы топ Қыркүйек 



“Ханқызы”ойыны. Қимылдық ойын 

арқылы балаларды топқа бейімдеу 

Кіші  топ Қазан 

“Моншақтарды тізу” баланың ұсақ қол 

моторикасын дамытуға арналған 

жаттығуы 

Кіші  топ Қазан 

“Суретті құрастыр” пазл 

құрастыру.Балалардың логикалық 

ойлауын дамыту 

Ортаңғы топ Қазан 

“Сиқырлы қапшық” ойыны. Балалардың 

сөздік қорын дамыту 

Ересек топ Қараша 

“Мен және менің эмоцияларым” 

эмоциялық күйін ажырата білу дағдысын 

нығайту арналған  ойын жаттығуы 

Мектеп алды топ Қараша 

“Бізде кім жақсы” ойыны. Балалардың өз-

өзін бағалау деңгейін арттыру. 

Ересек  топ 

Мектеп алды топ 

Қараша 

“Ойыншықтар дүкені” ойыны. Сюжеттік-

рөлдік ойын арқылы баланың бойында 

тапқырлық, белсенділік, шығармашылық 

қабілеттерін дамыту.  

Ортаңғы топ Желтоқсан 

“Көңілді сайқымазақ” ойыны.  Кіші топ Желтоқсан 

“Сиқырлы сөздер” ойыны. Балаларды 

әдепті сөздер айтуға дағдыландыру. 

Ересек топ Желтоқсан 

“Пазл құрастырамыз” баланың ұшқыр 

ойлауын, логикасын дамытуға арналған 

ойыны 

Мектеп алды топ Қаңтар 

“Көлеңкесін тап ” дидактикалық ойын. 

Баланың логикасын дамыту, қоршаған 

орта заттарымен таныстыру, сөздік қорын 

кеңейту. 

Кіші топ Қаңтар 

“Менің отбасым” ( баламен бірге сурет 

салу арқылы отбасы мүшелеріне деген 

Ересек топ Қаңтар 



мейірімділікті, сыйластықты 

қалыптастыру) 

“Дұрыс-бұрыс” ойыны. Балалардың 

танымдық қабілетін дамыту. 

Ересек  топ Қаңтар 

“Адам бойындағы жақсы қасиеттер” 

тренинг.Балаларға жақсы қасиеттер 

туралы таныстыру.  

Ересек топ 

Мектеп алды топ 

Ақпан  

“Көңіл күйді көтеру” (топтан бөлінген 

балалардың көңіл күйін көтеру) ойын 

жаттығуы 

Ортаңғы топ 

Ересек топ 

Ақпан  

2 Балалардың таным 

процестерін түрлі 

ойындар  арқылы 

дамыту 

“Ойыншықтар” балалардың есте сақтау 

қабілетін дамытуға аралған ойыны 

Ортаңғы, ересек топ Қараша 

“Суретті есте сақта”  балалардың есте 

сақтау қабілетін дамытуға арналған ойын 

Мектеп алды топ Қараша 

“Сәйкесін тап” баланың зейінін дамытуға 

арналған  ойын-жаттығуы 

Ересек топ 

Мектеп алды топ 

Желтоқсан  

“Мұқият тыңда! ” баланың зейінін 

дамытуға арналған  ойын-жаттығуы 

Ортаңғы топ  Желтоқсан 

“Төртіншісі артық” ойыны. Балалардың 

ойлауын дамыту. 

Ортаңғы топ Қаңтар 

“Сөйлемді аяқта” ойыны. Баланың 

ойлауын дамыту. 

Ересек топ 

Мектеп алды топ 

Қаңтар 

“Не жоғалды” ойыны. Балалардың 

қабылдауын дамыту. 

Ортаңғы топ 

 

Наурыз 

“Ұқсас суретті тап” ойыны.Балалардың 

қабылдауын дамыту. 

Ересек топ 

Мектеп алды топ 

Наурыз 

3 Өте белсенді 

(гиперактив) 

балалармен жұмыс 

“Тасбақалар жүрісі” ойын-жаттығуы Ортаңғы топ Қаңтар 

“Назар аудар” ойын-жаттығуы 

 

Ортаңғы топ Сәуір 

“Бағдаршам” ойыны Ересек топ Мамыр 



4 Дарынды 

балалармен жұмыс 

Баланың психологиялық қасиеттерін 

коррекциялау, дамыту және жетілдіру, 

қабілетті толық ашуға психологиялық 

көмек көрсету; 

Балалар Жыл бойы  

“Сурет салдым сүйсіне...” баланың 

логикалық ойлауын, шығармашылық 

жұмыс жасай білуін дамыту 

Ересек топ Желтоқсан 

“Ойнап білім алайық” таным процестерін 

дамыту ойыны 

Ортаңғы топ Ақпан 

“Менің отбасым” баланың отбасы 

түсінігін кеңейтуге арналған проективті 

әдістемесі 

Мектеп алды топ Сәуір 

5 Жеке түзету-дамыту 

жұмысын жасайтын 

балалармен жұмыс 

Ұсақ моториканы дамытуға арналған 

жаттығулар мен ойындар; 

Балалар  Жыл бойы 

Сөздік қорын дамытуға арналған ойындар 

мен тапсырмалар; 

Балалар Жыл бойы 

Арттерапия әдістерін қолдану; Балалар Жыл бойы 

Таным процестерін дамытуға арналған 

ойын-жаттығулар; үлестірмелі 

карточкалар пайдалану. 

Балалар Жыл бойы 

6 Қиын жағдайдағы 

балаларға  

психологиялық 

көмек көрсету; 

Топ ішінде балалармен қарым-қатынас 

деңгейін арттыру; 

Отбасылық мәселелер кезінде балаға 

психологиялық қолдау; 

Тәртібінде қиындығы бар балалармен 

психо сергіту жұмыстары;                                                     

Ертегі терапиясы,Құм терапиясы 

Топтан шеттетілген балаларды топқа 

бейімдеу жұмыстары; 

Балалар Жыл бойы 



  Отбасылық мәселелер кезіндегі 

балалардың көңіл-күйді көтеруге арналған 

ойын жаттығулары 

Ортаңғы топ Ақпан 

“Менің достарым”(балаға достық ұғымын 

қалыптастыру) ойын жаттығуы 

Ересек топ Наурыз 

7 Педагогтармен 

жұмыс 

“Баланың балабақшаға бейімделуі” 

педагогтарға арналған кеңес беру. 

Педагогтар 

 

 

Қыркүйек 

 

 

“Өзін-өзі тану-өмір талабы” тренингі 

Педагогтардың өз-өзін бағалау деңгейін 

арттыру 

Педагогтар Қазан 

“Агрессияны бірге жеңеміз” тренинг  

Педагогтардың агрессия деңгейін түсіру  

Педагогтар Қараша 

"Қарым - қатынаста өзін-өзі бақылауды  

бағалау". 

Педагогтар Желтоқсан 

  “Ұжым бір отбасы” ұжымның өзара 

қарым-қатынас деңгейін арттыруға 

арналған тренинг. 

Педагогтар Ақпан 

  “Жақсы көңіл-күй жан азығы” 

педагогтардың көңіл-күйін көтеруге 

арналған тренинг. 

Педагогтар  Сәуір 

 

 

 

 

 

 

 



4.Ағарту және кеңес беру 

1 Педагогтарға кеңес беру -Жеке кеңестер беру; 

-Жеке түзету-дамыту жұмыс 

жасайтын балалардың 

тәрбиешілермен әңгімелесу;                                 

-Қиын жағдайдағы балалармен 

тікелей жұмыс жасайтын 

педагогтармен әңгімелесу;                         

-Ата-аналар жиналыстарына 

қатысу; 

Педагогтар  Жыл бойы  

“Баланың балабақшаға бейімделуі” 

педагогтарға арналған кеңес беру  

Педагогтар Қараша 

Балалармен оңай тіл табысуға 

жәрдемдесу; 

“Бала дамуындағы дағдарыс 

кезеңдері” баяндама, слайд 

Педагогтар Желтоқсан 

“Кәсіби этика, балабақшадағы 

мінез-құлық” педагогтарға 

арналған кеңес беру, слайд 

Педагогтар Қаңтар  

“Баланың дамуы мен қалыптасуын 

орта және тәрбиенің ықпалы” кеңес 

беру 

Педагогтар Ақпан 

“Ұжыммен оңай тіл табысу 

жолдары” кеңес беру 

Педагогтар Сәуір  

2 Ата-аналарға кеңес беру 

 

Ата-аналардың сұранысы бойынша 

жеке кеңестер беру 

      

Ата-аналар 

 

Жыл бойы 

 

“Балабақшаға балалардың 

бейімделуі” баяндама, кеңес беру 

 

 

Ата-аналар 

 

 Қыркүйек 



“Мектепке дейінгі баланың 

психологиялық даму 

ерекшеліктері” слайд 

     Ата-аналар Қараша  

«Отбасында бала тәрбиелеудегі 

психологиялық көмек» слайд 

арқылы түсіндірме жұмысы. 

     Ата-аналар Ақпан 

5.Психопрофилактика 

1 Баланың дамуына 

қолайлы жағдай жасау 

Арттерапия әдістерін қолдану Балалар  Жыл бойы 

“Отбасы портреті” балалардың 

отбасы туралы түсінігін кеңейту 

Ересек топ  Қараша  

-«Көтеріңкі көңіл күй» балалардың 

көңіл-күйін көтеру ойындары 

Кіші топ 

Ортаңғы топ 

Ересек топ 

Желтоқсан  

“Бақытты балалар” балалардың 

мінез-құлқында агрессияны 

болдырмауға арналған сергіту 

ойыны 

Ортаңғы топ 

Ересек топ 

Мектеп алды топ 

Қаңтар 

“Сурет салдым сүйсіне” еркін 

тақырыпта(балалардың қиялға ерік 

беруіне жағдай жасау) 

Ересек топ Ақпан 

Еркін тақырыпта ойын-жаттығулар 

(баланы ортада өзін еркін болуға 

дағдылау) 

Ересек топ Наурыз 

“Табиғат әлемі” орнын тап. 

Балалардың ұсақ қол моторикасын 

дамыту. Табиғат әлемімен 

таныстыра отырып, сөздік қорын 

дамыту. Зейін, қабылдау 

процестерін дамыту 

Кіші топ Мамыр 



2 Педагогтарға 

психологиялық 

жайлылық орнату 

“Менің жетістіктерім”  

педагогтардың кәсіптік деңгейін 

байқауға, дамытуға арналған 

тренинг 

Педагогтар Қазан 

“Біз-біргеміз” ұжымның өзара 

қарым-қатынас деңгейін арттыруға 

арналған тренинг 

Педагогтар Қараша 

“Күйзеліске жол жоқ” 

педагогтардың психоэмоционалды 

қысымды түсіруге арналған 

тренинг 

Педагогтар Желтоқсан 

“Жеке тұлға және кәсіби маман” 

өзінің бағалау деңгейін арттыруға 

арналған тренинг 

Педагогтар Ақпан 

“Менің көңіл-күйім” ұжымның 

көңіл-күйін көтеруге арналған 

ассоциациялық тренинг 

Педагогтар Наурыз 

 

 

 

“Ұжым-бір отбасы” ұжымның 

өзара қарым-қатынас деңгейін 

арттыруға арналған тренинг 

Педагогтар Сәуір 

“Жақсы көңіл-күй- жан азығы” 

педагогтардың көңіл-күйін 

көтеруге арналған тренинг  

Педагогтар Мамыр  

3 Ата-аналармен жұмыс “Бала мен балабақша” сауалнама 

Ата-анамен балабақшаның өзара 

байланысын нығайту 

Ата-аналар Қыркүйек 

“Балабақша туралы ата-ананың 

пікірі” сауалнама 

Ата-аналар Қазан 

“Балаңыз-даму жасына сай ма?”  

сауалнама, пікір алмасу 

Ата-аналар Қараша 



“Сіз қандай ата-анасыз?” ата-

ананың баламен өзара қарым-

қатынасын нығайту.Тренинг 

Ата-аналар Наурыз 

“Балабақша мен отбасы” 

сауалнама, пікір алмасу 

Ата-аналар Мамыр 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


